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Prologo
Por el Dr. Claudio Alvaro Méndez Brieres

La certeza de que la Educacion formal e informal esta en crisis, filtra con fuerza no sélo las
discusiones a nivel de foros, de gobiernos y ministerios de educacion; sino que esta en el corazén
mismo de la cotidianidad, de lo coloquial, del sentir personal, familiar y social.

Si bien los temas urgentes pueden ser los de la economia, del empleo, de la delincuencia, salud,
calidad de vida, etc. se sabe y siente que en la base de todos ellos esta la Educacién lo
verdaderamente importante, la matriz que sostiene este andamiaje social que ya no da mas, que se
resquebraja y precipita afortunadamente de modo irreversible.

Es una vision del ser humano, nacida hace ya varios siglos, la que ha entrado en crisis; como un
axioma mas que en la evolucion de nuestras sociedades, del ser humano, sigue siendo la crisis el
acicate y estrategia evolutiva, el modo de incubarse nuevas formas y nuevas propuestas.

En eso estamos, por lo tanto, sea cual sea el origen del lector de este libro que tiene ahora en sus
manos; es una suerte que pueda encontrar compendiado la vision inteligente que muestre
diagnésticos y soluciones respecto a Educacion y la Salud, desde variados origenes disciplinarios
(biologia, ciencias, sociologia, antropologia, filosofia, y educativos) y de también distintas
nacionalidades sus autores. Eso evidencia la diversidad que parece ser, sin duda, requisito de toda
propuesta respetuosa de lo que es el ser humano, esencialmente diverso y siempre en cambio.

Sin embargo, lo que hila este libro, de manera sutil y vigorosa, escondido a veces en términos
académicos y cientificos en todos sus autores y particularmente en su autora/compiladora
responsable, es la Consagracion de vida en todos ellos a un impulso y pasion profunda de servicio al
ser humano. Este anhelo social de poder encarnar en nuestra sociedad en el momento en que
estamos de nuestra historia humana, corresponde a los grandes anhelos de expansion integral de la
potencialidad del ser humano, que revelen de manera explicita nuestro origen de seres materiales y
espirituales, aparente dualidad que con frecuencia nos ha desgarrado. Cuando logremos su
inteligente fusion, aparecera la Consciencia Humana, cuyo origen y fin es el amor incondicional e
impersonal.

La educacion es la gran tejedora de esta urdimbre, por lo tanto labor de toda la especie.

Este libro le puede mostrar estrategias e ideas para el trabajo al que estamos todos convocados.



Le invitamos a recorrerlo sin prejuicios, con inocencia inteligente, disponible a encontrar aspectos
gue no habia visto, a dejarse sorprender, a recoger ese perfume que recorre sus paginas, que
embriaga, hutre, compromete y esperanza.

Dr. Claudio Alvaro Méndez Brieres

Médico Cirujano Especialista en Pediatria y Oncologia Infantil
Medico Sintergético

Docente y facilitador en neurociencias

Metodologia A.O.N.C.

Chile



Introduccion

¢Sabian que los bebés, nifios y nifias presentan nuevas y diferentes actitudes a las generaciones
anteriores? ¢ Por qué?

¢Cudles son los cambios fisioldgicos, psico-emaocionales y neuroldgicos en los nifios/as de ahora?

¢Qué tan valioso seria contar con nuevas herramientas educativas adecuadas para sus hijos/as o sus
estudiantes?

¢Qué sistema de salud necesitan? ;Qué educacién?

¢Existen soluciones para los diagnésticos de Déficit de Atencidn, Hiperactividad, Trastornos del
Aprendizaje, Trastornos Generales, etc.?

¢Cual es la linea entre la realidad y el mito de los Trastornos actuales?
¢Quiénes estan aquejados, los nifios/as o el sistema educativo?

¢Le gustaria escuchar la opinion de médicos, psicélogos y cientificos especializados en la nueva
pediatriay formas de educacién integral?



Es cada vez mas frecuente escuchar planteos tales como:
Mis hijos no quieren hacer sus tareas
iMi hijo/a tiene TDA!

iNo sé qué hacer con los nifios/as de mi clase! Son muy inquietos, no prestan atencién a lo que leg
ensefio. jYa no sé cdmo motivarles!

Sino consulto con el médico, ya no pueden recibir a mi hijo/a en la escuela...

Tengo que medicar a mihijo/as para que siga el colegio.

Mi hijo no hablaba hasta los 4 afios.

Mi nieto me sormprende. Hace -y dice -cosas que no corresponde a su edad bioldgica.
Mi nieta no quiere ira la escuela.

La lista es sin fin...

Desde un par de décadas atras, los padres, los profesores, los psicdlogos y algunos pediatras
reportan cambios significativos en los nifios/as actuales.

A la vez presenciamos una crisis mundial que atraviesa la educacion en general. Los nifios/as han
cambiado; la sociedad, la tecnologia, los medios de comunicacion y la realdad diaria han cambiado.
¢La Educacion y la salud que les damos corresponden a dichos cambios y a sus reales necesidades?

Hoy en dia, el asunto requiere definitivamente la atencion de los cientificos a nivel mundial. ;Qué
opinan los pediatras? ¢Los neur6logos? ¢ Cémo podemos explicar estos cambios que se observan en
los nifios/as de hoy, tanto a nivel conductual como cognitivo?

Los nifios/as de ahora y de mafiana

Frente a esos multiples interrogantes, la propuesta de la presente obra es presentar una compilacion
internacional —profesionales de 8 diferentes paises participaron muy generosamente con un capitulo
cada uno- con los Ultimos datos médicos, fisiologicas, psico-emocionales y neuroldgicos que
permitan buscar vias y propuestas sobre qué educacién necesitan en consecuencia. Las
recomendaciones dadas le serviran tanto en el ambito de la salud como escolar, que sea en casa 0
en las escuelas. También esperamos que les sean Utiles a los Ministerios de Salud y Educacién asi
como a las varias Instituciones a cargo de tomar decisiones nacionales e internacionales.

En efecto, los nifios y nifias de hoy presentan en general caracteristicas muy diferentes a las
generaciones anteriores. Se observa que poseen talentos innatos, mayor percepcion y sensibilidad
en los ambitos fisiologicos, afectivos, emocionales, éticos, conductuales, cognitivos, sociales, y
trascendentales.



Son capaces de percibir espectros cognitivos, emocionales y sutiles por algunos que a veces el
mismo adulto no percibe. Se hacen evidentes los cambios importantes en su metabolismo y en sus
conductas.

Se observa un desarrollo neurofisioldgico méas acelerado comparado a los descritos en la literatura
médica y psicoldgica. Presentan adicionalmente pautas a veces llamadas transensoriales (Pearl,
2004:10) de percepciones nuevas, muestran otros patrones psico-emocionales y evidencian otros
modos de aprendizaje.

Los pediatras constan que se han modificado los habitos alimenticios y los habitos de suefio.

Las practicas pedagogicas actuales ;responden y se adaptan eficazmente al ritmo de los cambios y
a la capacidad que se observa en los estudiantes?

Se hace evidente que las actividades educativas o culturales proporcionadas habitualmente, no
logran canalizar toda la energia de muchos nifios y nifias, viéndose padres y maestros impulsados a
buscar otro tipo de espacios de desarrollo para canalizar la inquietud energética y psico-emocional
de estos chicos/as.

Los psicdlogos, a su vez, observan un aumento de la madurez psicolégica, mas precocidad y un
aumento significativo de la Inteligencia Emocional de los nifios y nifias de hoy.

El problema es que las consultas y diagnosticos de Déficit de Atencidn e Hiperactividad entre otros
trastornos del aprendizaje, son considerados problema casi exclusivamente del nifio o nifia, sin
debatirse el rol que pudiera tener la didactica educativa actual, el origen y manejo de tales
problematicas.

Otras caracteristicas de estos nifios y nifias es que su pensamiento es global, no lineal. Son precoces,
autodidactas y autdbnomos a temprana edad. Estas cualidades suelen rebasar la capacidad de
“educar” de los padres y docentes

¢Cual es la urgencia de dar a conocer las investigaciones?

Frente a la crisis mundial que atraviesa el sistema educativo en general, necesitamos repuestas
concretas a la demanda de informacion y de herramientas pedagogicas apropiadas en relacion a los
cambios demasiado rapidos que observan en los nifios/as y estudiantes, y frente al desamparo de
algunos (jmuchos!) padres y profesores que solicitan nuevas pedagdgicas y herramientas practicas
de aprendizajes, mas integral y mas adecuadas a la sociedad de hoy y a la de mafiana.

Estas herramientas pedagdgicas que se necesitan para impulsar una educacidon que corresponda a
las nuevas pautas de aprendizaje de los nifios y nifias de hoy, requieren sustentarse con un respaldo
cientifico.



La responsabilidad es grande y las consecuencias tremendas. Nos es solamente algunos casos de
estudiantes que estan en juego, sino toda la generacién entrante, y con ella el futuro de la sociedad
y del mismo Planeta.

¢Cudles son los propésitos del libro?

- Saber cuales son las razones de estos cambios 0 comportamientos y entender mejor los
aspectos fisioldgicos, psico-emocionales y neuroldgicos de ésta nueva nifiez y juventud.

- Compartir la opinién de médicos y profesionales de la salud y de la educacién a fin de
aportar informacion actualizada y experiencias que faciliten comprender los cambios.

- Dar soluciones y sugerencias concretas tanto en el campo de la salud, de la psicologia y de la
medicina.

- Crear una red mundial cientifica que busque co-crear un nuevo sistema de salud y educativo
gue dé respuestas adecuadas a los cambios planetarios actuales.

Este libro propone recorrer los siguientes pasos.

Primero estudiaremos los Cambios neurofisioldgicos en tiempos de cambio de los nifios/as de hoy
con el Nicolas Lujan, de Argentina

Luego veremos los cambios que se dan en los nifios/as actuales desde la perspectiva pediatrica con
la Dra. Salete Queiroz de Tejerina presenta Los nuevos nifios/as: ¢Qué cambi6? de Brasil.

Y se presentard los Cambios en los nifios/as de hoy y recomendaciones para la educacion que
necesitan de Noemi Paymal, Francia/Bolivia

Recogeremos desde la biologia, el concepto de Aprender a Pensar Sintiendo de Andrea Soledad
Coria, de Argentina

Fernando José Diaz, de Colombia, comparte un articulo Un mundo sin temor y explora soluciones
médicas para los nifios/as de ahora.

Marcel Vega, de Espafia explora el mundo cuantico, con la Biocuantica Original: cambios genéticos
que requieren una nueva educacion

Mirta Guelman, de Argentina, nos comparte su larga trayectoria con De la domesticacion a la
educacion placentariay placentera

Noemi Paymal aporta la perspectiva antropoldgica con De la experienciaanoeticaa la
consciencia autonoetica, una perspectiva antropoldgica sobre los cambios actuales.



Luego Rocio Monge expone, como pediatra sintergética la Caida de Paradigmas: Nuevos Nifios/as a
la Luz de la Sintergética, de Ecuador

A continuacion, la Dra. Angels Codina, creadora de la Ontomedicina, expone sus ideas innovadoras y
método en Del Homo Sapiens al Homo Consciens. Una Propuesta Educativa para el siglo XXI, Andorra

Finalmente nos proporciona ideas nuevas y pragmaticas, la Dra. Amelia Cantarero con su articulo
Cuando un nifio te desborda en la consulta, Espafia. Y concluye el libro, Graciela Croatto, con un
mensaje “final”, que no es “final”, sino inicio de cambios tan positivos para todos los nifios/as, los
por venir, nuestra sociedad en generaly Planeta.

En anexos, encontraran muy interesantes testimonios y novedades, asi como el documento de la
Alianza Cientifica 3000 que se esta creando. Al finalizar, se presentara un glosario y una larga
bibliografia de referencia.



Capitulo 1
Cambios neurofisioldgicos en tiempos de cambio

Dr. Nicolas Lujan, Médico
Argentina

La vida compleja en el planeta Tierra

Estamos viviendo una época de cambios muy importantes a muchos niveles. El m&s manifiesto y claro
ejemplo es el cambio climético y su impacto ecoldgico e inevitablemente en los seres humanos como
especie. Desaparecen aproximadamente 150 especies animales por dia en el planeta. Es la mayor ola
de pérdida bioldgica desde que desaparecieron los dinosaurios. Es un ritmo cien mil veces mayor que
el natural (1).

Muchos de los ecosistemas estan colapsados. Los cientificos han estimado que si tuviéramos que
repartir el terreno productivo que existe en la Tierra en partes iguales, a cada uno de sus casi siete mil
millones de habitantes le corresponderian, mas o menos, 1.8 hectareas para satisfacer todas sus
necesidades durante un afio. Sin embargo, usando los datos de 2005, se encontré que, por como
estamos consumiendo en promedio, cada habitante en un afio necesita 2.7 hectareas (2), es decir,
estamos usando muchos més recursos y generando mas residuos de los que el planeta puede
proporcionar y procesar. En otras palabras, estamos destruyendo los recursos a una velocidad superior
a su ritmo de regeneracion natural. Se dice que si seguimos vinculdndonos con el planeta Tierra a
manera de explotacion se necesitarian 2,3 planetas en el afio 2040 para satisfacer nuestras
“necesidades”.

Toda esta informacion, percepcién y comportamiento nos indica que debemos realizar un cambio
como especie para poder revertir la situacion.

Somos conscientes de que somos conscientes

La conciencia se define como el nivel de mente o cognicion caracterizado por el conocimiento de si
mismo (mundo exterior, si mismo y mundo interior) se da Unicamente en animales superiores,
manifestdndose en toda su plenitud en la mente humana (3). En otras palabras somos conscientes de
que somos conscientes. Segun la teoria de Santiago en el que se basa Humberto Maturana, biélogo y
epistemologo chileno, el autoconocimiento esta intimamente ligado al lenguaje y al comportamiento



En su libro La trama de la vida Fritjof Capra se apoya en los trabajos de Maturana, entre otros, para
dar una guia de como tomar decisiones de manera ecoldgica y sostenible en la encrucijada que vivimos
en nuestro planeta.

“Restablecer la trama de la Vida significa reconstruir y mantener comunidades sostenibles en la que
podamos satisfacer nuestras necesidades y aspiraciones sin mermar la oportunidades de generaciones
venideras. Para esta tarea podemos aprender mucho de los ecosistemas, verdaderas comunidades
sostenibles de plantas, animales y microorganismos. Para comprenderlos, debemos entender primero
los principios basicos de la ecologia; debemos, por asi decir alfabetizarnos ecoldgicamente”. (6)

Otro factor a tener en cuenta en este contexto de cambio son las modificaciones que se han dado en
las comunicaciones, el acceso a la informacion, el modo de vincularnos y relacionarnos ha dado un
vuelco. Esto es gracias al desarrollo de las nuevas tecnologias en nuestra vida cotidiana en los ultimos
20 afios y su impacto en las diferentes areas, psicologia, sociologia, antropologia, economia, politica,
salud etc.

Si tenemos en cuenta que los nifios/as son sistemas en crecimiento y desarrollo, en un contexto de
cambio externo, tendrd sin duda implicancias en el modo de aprender y en cémo se vinculan con
objetos, personas y de esta manera cdémo adquieren, procesan, internalizan y utilizan tanta
informacion disponible.

Existen bastantes evidencias que avalan que es necesario centrar todo el conocimiento cientifico al
servicio de los sistemas educativos para acompafiar estos cambios de manera de crear comunidades
sostenibles. (5 y 6)

Estamos frente a un desafio enorme como especie, ya que toda la informacion a la que se tiene acceso
da un quantum de conocimiento que debe ser orientado con sabiduria para entender profundamente
los principios de la ecologia, y comprender que la vida en la Tierra se ha mantenido y sostenido por
més de 3 mil millones de afios de una manera coherente, auto-organizada e interdependiente. Y como
especie inteligente y con consciencia no podemos dejar de observar estos hechos.

Hemos nombrado el término consciencia que en sintesis es la capacidad del ser humano de saber que
sabe. Profundicemos un poco en cémo llega el cerebro humano, centro de recepcion, absorcion y
procesamiento, a aprender.



Neurofisiologia
Cémo funciona el cerebro

El cerebro controla, procesa e integra muchos aspectos de nuestra vida. Consume el 20 % de la energia
que almacenamos. Estd conformado por una red eléctrica, entre sistema nervioso central y periférico,
de mas de cien mil millones de neuronas, casi la misma cantidad de estrellas en la Via Lactea. Tiene la
caracteristica llamada plasticidad neuronal que nos da la capacidad de aprendizaje. Se sabe
actualmente que durante toda la vida utilizamos esta plasticidad positiva, activando habilidades,
informandonos y entendiéndonos. Posee ademés la capacidad de resiliencia, por la cual frente a
experiencias adversas, las enfrentamos, nos sobreponemos y salimos fortalecidos.

Por lo tanto podemos decir que el cerebro es el érgano en el cual la informacion que ingresa a través
de los 6rganos de los sentidos (INPUT sensorial), se procesa, se integra y da una respuesta (OUTPUT
sensorial) ya sea verbal, sensitiva 0 motora.

La mente resulta del funcionamiento del cerebro y excede el funcionamiento del érgano, ya que tiene
la capacidad de observarse a si misma (consciencia) o sea que seria el cerebro en funcionamiento. O
sea gue la informacion ingresa, se procesa (con experiencias anteriores, emocion, auto-observacion) y
da una respuesta.

Luego estd el cuerpo que es el sistema integrado que se relaciona con el entorno y da respuestas al
mismo. Es nuestra carroceria.

Unidad cuerpo-cerebro-mente (UCCM)

Por lo tanto hoy en dia se habla de la unidad cuerpo-cerebro-mente (UCCM) que plantea una dinamica
en el proceso ensefianza-aprendizaje diferente al que histéricamente estamos acostumbrados. (7)

Los nifios de hoy, observamos que necesitan estar en movimiento para incorporar y consolidar la
informacion que reciben. Podemos entonces entender que la dindmica dentro de los espacios
educativos deberia por lo menos revisarse.

Existe la disciplina llamada neuropsicoeducacion donde los conocimientos de las neurociencias se
aplican al proceso de aprendizaje y donde se explica a los nifios/as como funciona el cerebro, de una
manera muy bésica, qué es el cerebro trino de Paul Mc Clean, y ellos mismo pueden tomar conciencia
(auto-observarse).



Este modelo de las estructuras cerebrales reconoce tres cerebros:

Cerebro trino. Gentileza de bluesmarteurope.wordpress.com

1. Cerebro primitivo o reptil: que tiene méas de 300 millones de afios. Se encarga de las funciones
més basicas, maneja funciones de supervivencia (cuida el territorio, es instintivo, rivaliza,
responde al peligro, es resistente al cambio y se maneja de manera jerarquica.), mantiene
fisicamente al cuerpo (busca el alimento) y transmite el material genético de la especie. Se
encuentra fisicamente en ganglios basales, tronco cerebral y cerebelo. Permite la expresion de
la vida al nacer.

2. Cerebro limbico o mamifero: Tiene 180 millones de afios. Regula respuestas automaticas
(perro de Pavlov) y memoria. Esta relacionado estrechamente con las emociones, tema
fundamental para procesos de aprendizaje. Se encuentra en el tdlamo, hipotalamo y amigdala.

3. Neo corteza: es la zona més nueva del cerebro. Controla las emociones y las capacidades
cognitivas: memorizacion, concentracion, autoreflexion, resolucion de problemas, habilidad de
escoger el comportamiento adecuado. También juega un papel importante en funciones como
la percepcion sensorial, la generacion de o6rdenes motrices, razonamiento espacial,
el pensamiento consciente y, en los humanos, el lenguaje. Sin embargo, a pesar de ser el lugar
donde residen la formacion y elaboracion de las funciones cerebrales mas complejas, no



existen apenas diferencias moleculares o celulares con respecto a otras areas cerebrales. Asi,
lo que condiciona la especializacién del neocértex no son tanto sus caracteristicas bioldgicas
como su capacidad para generar, modificar y regular el amplio nimero de conexiones
interneuronales, conformando una estructura dinamica funcional capaz de regular y dirigir el
flujo de informacion establecido entre los distintos circuitos neuronales existentes.

Con los nifios/as

En las experiencias en nifios/as de 8 a 11 afios mostrandoles el funcionamiento de las 3 partes de su
cerebro, ellos logran identificar, observar, reflexionar y comienzan a modificar conductas gracias a la
auto-observacion (consciencia) de qué parte de su cerebro est4d tomando la iniciativa. Por ejemplo
cuando a un nifio/a se le ocupa su lugar habitual, muchas veces responde agresivamente a la situacion.
Con esta dinamica, se observa, analiza y reflexiona sobre el Reptil que tomo la iniciativa de esta accion.
(12)

Lobulos prefrontales, neuronas espejo y circuitos positivos para el aprendizaje

Vamos a detallar ain mas, para entender como aprende o qué estimula el aprendizaje. Una zona del
cerebro méas nueva filogenéticamente son los I6bulos prefrontales, encargados de funciones complejas

(8):

— planificacién de comportamiento y acciones

— toma de decisiones, comportamiento social adecuado

— coordinacién del pensamiento y acciones de acuerdo a metas internas
— realizar juicios

— predicciones de consecuencias futuras.

Esta zona del cerebro son las Unicas que escapan a las emociones y los impulsos automaticos. Son
espectadores conscientes de la actividad mental.

Neuronas espejo, las neuronas de la empatia

Otra caracteristica es que es la zona del cerebro donde mayor densidad de neuronas espejo hay en el
cerebro. Estas neuronas fueron descubiertas por el neurobiblogo italiano Giacomo Rizolatti, que
mientras estaba estudiando control y planificacion motora en monos, en un descanso un mono con los
electrodos puestos vio como un investigador tomaba y se llevaba a la boca un mani y se activo la zona
motora correspondiente en su cerebro. Asi fueron descubiertas las neuronas espejos, casi de
casualidad.

Las neuronas espejo;



— Seactivan desde el nacimiento

— Se activan cuando otro hace la accién

— Seactivan al planificar la accion

— Son Utiles para inferir acciones y gestos de otras personas( emociones y sensaciones).

Por eso también se las llamd neuronas de la empatia.

En resumen las aéreas prefrontales, zona con mayor densidad de neuronas espejos (neuronas de la
empatia) funcionarian guiando las acciones cognitivas a través de un filtrado dinamico (dejando de
lado las acciones irrelevantes o distractoras), seleccionando, manteniendo, actualizando y
redireccionando las acciones.

Como dice Miller y Cohen “dependiendo del objetivo, las representaciones formadas en la corteza
prefrontal pueden funcionar como plantillas atencionales, reglas o metas a alcanzar, enviando sefiales
a otras aéreas cerebrales a través de un proceso de arriba a abajo que guia al flujo de actividad a
través de las rutas necesarias para ejecutar una tarea”. O sea nuestras cortezas prefrontales acttan
como un filtrado para dejar pasar la informacion relevante, dejando de lado las irrelevantes o
distractoras.

Ahora, nuestro cerebro ¢ Qué toma como “relevante”?

Veamos estos circuitos y su funcionamiento

RAD y SAR
RAD: reticular-amigdala-dopamina
SAR: Sistema Activador Reticular

Existen zonas en el cerebro que van generado estos circuitos o vias del aprendizaje (10).
Un circuito estudiado es el de RAD (reticular-amigdala-dopamina). Profundicemos:

— Elsistema reticular: es un sistema que regula el suefio-vigilia y se activa por la novedad.

— La amigdala: relacionado con los mecanismos emocionales, las emociones de amenaza o
miedo (stress) la inhiben (por resonancia magnética funcional disminuye el oxigeno en los
centros cognitivos y el cerebro funciona en modo supervivencia, que veremos mas adelante) y
las emociones positivas activan el registro de emociones positivas anteriores a la experiencia
actual y lo fijan en el registro memoria de largo plazo.

— Ladopamina: se secreta con experiencias agradable.



Entonces si la informacion es:

novedosa

- estimulantes para los diferentes sentidos (multisensorial)
- motivadora (despierta el deseo de un logro)

y es creativa

nuestro cerebro censa que es de bajo stress y poco riesgo y esta estimulado para focalizar la
informacion sensorial. Las zonas encargadas son la amigdala y el sistema reticular (SAR).

Esto libera el neurotransmisor dopamina (experiencia agradable) y se construye la memoria fuerte o
de largo plazo (circuito de anticipacién de recompensa), se consolida la misma y estimula la conexion
con eventos relacionados pasados.

Para que el proceso de aprendizaje sea satisfactorio

Respecto a la localizacion, estamos en SAR y amigdala, zonas més profundas del cerebro. Si todo lo
anterior se dio de manera positiva (informacion novedosa, multisensorial y motivadora) se realiza un
circuito de estimulacion hacia los lébulos frontales para estimular el foco atencional a través del
neurotransmisor acetilcolina. Este es el circuito de retroalimentacion positiva para el aprendizaje.

Para dar un ejemplo:

Un grupo dramatizar palabras que empiezan con M y otro dibuja las mismas. Luego repasan la lista a
través de los dibujos y el cerebro recrea y libera dopamina por la anticipacion de la experiencia
positiva del aprendizaje inicial.

Se estudié que aumenta la liberacion de dopamina en procesos de aprendizaje y se vio que la
aumentan (11):

— Elmovimiento

— Interés personal

— Contacto social

— Musica

— Novedad

— Sentido del logro

— Recompensa intrinseca
— Juego

—  Humor



Esto da como resultado placer, atencion y memoria. Requisitos indispensables a tener en cuenta para
un proceso de aprendizaje satisfactorio.

¢Y qué sucede en las aulas?

Si tomamos en consideracion lo visto hasta aqui y lo cruzamos con los que sucede en las aulas,
podemos entender mejor lo que le pasa a los estudiantes.

Pongamos un hipotético, caso que no siempre es asi.

Aula de estimulo bajo Aula de alto estimulo
Los nifios/as tiene que estar quietos Movimiento

La informacion muchas veces es irrelevante para ellos Interés personal

Es repetitiva ya que estimula memoria a corto plazo Novedad

El alumno estudia para el examen de memoria Sentido del logro

El proceso de aprendizaje no es reconfortante Recompensa intrinseca
No es divertido Humor

Ni ludico Juego

La informacion dada suele ser mono o bi-sensorial en el | Multisensorial

mejor de los casos

Neurofisiologicamente la dopamina no aparece en escena y los circuitos de retroalimentacion
positiva no se forman. Los neurotransmisores del stress son adrenalina y noradrenalina que por el
contrario inhiben estos circuitos. No se realiza la conexion con la corteza frontal y prefrontal que
estimulay focaliza la atencion.

Lo que hay que hacer es estimular la formacion de circuito de retroalimentacién positiva.

En el ejemplo anterior, se puede recordar bastante lo que sucede en cualquier aula el dia de hoy, no se
esta estimulando la formacion de circuito de retroalimentacion positiva, y cada vez méas, desde més
temprana edad el cerebro. Esto repercute en circuitos de mecanismos de stress que NO favorecen el
aprendizaje. Tenemos entonces nifios/as desmotivados y estresados, que como resultado légico como
observamos desde la neurofisiologia, generan menor atencion ya que no se estimula el circuito de los
I6bulos frontales (que es el encargado de estimular la atencion) ayudado por el neurotransmisor
acetilcolina.

Nifios neurotipicos y trastornos de aprendizaje




Estadisticamente hay comportamientos 0 modelos mas repetidos que otros. Desde el punto de vista
neuronal se denomina neurotipico al mas abundante o del que hay mayor nimero de individuos, por
oposicion a neurodivergente que son las tipologias distintas de las mas abundantes en cualquiera de
los sentidos (16). Dentro de este Gltimo grupo entran los denominados trastornos de espectro autista
TEA (autismo, trastorno de Asperger, trastorno desintegrativo de la infancia, trastorno generalizado
del desarrollo no especificado de otra forma. DSM V)

Luego de hacer una aproximacion a la neurofisiologia del aprendizaje y la memoria, y teniendo un
poco mas claro cuales son los mecanismos, las acciones y los neurotransmisores implicados podemos
inferir como las practicas educativas pueden generar circuitos de retroalimentacion positiva o
negativa.

En elestudio del 2012 la Organizacion Mundial de la Salud indica que ha aumentado el 78% de los
nifios/as diagnosticados con TEA (Trastorno de Espectro Autista) a nivel mundial en los ultimos 10 afios
(13). En este estudio también formula que en estos nifios no se ha encontrado déficit intelectual. Estos
datos ponen de manifiesto que es necesario poner todo el conocimiento adquirido en educacion,
psicologia, psicopedagogia, neurodesarrollo, neurologia, etc. al servicio de acompafiar el proceso de
aprendizaje de todos los nifios/as.

También gracias al avance en las comunicaciones hoy podemos decir que la tendencia esta en cambio
y hay cada vez més gente tanto desde lo individual, como familiar e institucional, y empiezan a
encontrar organismos gubernamentales mas comprometidos y centrados en este cambio educativo. Ya
no se habla de pedagogias alternativas sino de alternativas pedagogicas que desde la seméantica es
muy diferente e implica algo muy actual que es centrar el aprendizaje en la accion y en el grupo y
comunidad en particular sin seguir un modelo preestablecido.

Y de esta manera atender y acompariar las necesidades de todos los nifios/as, los denominados
neurotipico y los catalogados con diferentes trastornos de aprendizaje y conducta

Una perspectiva optimista desde las neurociencias

Hablamos sobre el momento critico desde el punto de vista ecoldgico y como impacta en todo los
aspectos del ser humano, en si mismo y en su relacion con todo el ecosistema.

Ya bien, sabemos hace afios cudl seria el camino para revertir la tendencia, pero a pesar de las
cumbres ambientalistas y el compromiso de los gobiernos, no se logra alcanzar los objetivos

planteados.

Una nueva division del cerebro



A modo de explicacion las neurociencias plantean hipotesis. Existe una nueva division del cerebro,
dejando atrés el antiguo modelo del cerebro trino de Mc Clean.

1. Existe un cerebro denominado de la supervivencia. Este cerebro es instintivo emocional. Tiene
dos modalidades el Human C (de estudios en monos chimpanceés) y el Human O (de monos
bamboo): El primero encargado de los aspectos de pelea y territorialidad, y el segundo del
sexo Y la reproduccion de la especie. Segln esta teoria el cerebro humano adn estd muy
influenciado por el cerebro de la supervivencia, para tomar decisiones cotidianas. ¢Porqué?
Este cerebro es inconsciente, controlado por emociones basicas (territorialidad, macho alfa,
etc) y nos manejamos mucho més facilmente ya que este cerebro gasta poca energia y no se
cansa tan rdpidamente como nuestro cerebro de la trascendencia.

2. Este cerebro de la trascendencia se encuentra (qué casualidad) en las aéreas mas nuevas del
cerebro, los lébulos prefrontales, ahi donde més concentracién de neuronas espejo existe. El
problema es que este cerebro consume mucha energia, es lento y se cansa facilmente (tiene el
3% de materia cerebral y consume el 30% de la energia de todo el organismo, como el sistema
musculoesqueletico).

Lo que si se sabe que lo que més satisfaccion da al ser humano es ayudar al otro
(neurofisiologicamente hablando). Estamos entonces en la transicion del cerebro de supervivencia al
de trascendencia. (15)

Comentarios finales

Mucho se escribe, se lee, se discute y se comenta sobre este tema, pero compartiendo con el filésofo
Claudio Naranjo creo que el gran desafio y mayor impacto que podemos tener como especie es
actuando sobre la educacion de esta generacion.

La educacion esta en el centro del problema

Nuestra mayor necesidad es la de una educacion para evolucionar, para que la gente sea lo que podria
ser.

La crisis de la educacién no es una crisis mas entre las muchas crisis que tenemos, sino que la
educacion esté en el centro del problema. EI mundo est& en una crisis profunda porque no tenemos
una educacion para la consciencia. Tenemos una educacion que en cierto modo le esta robando a la
gente su consciencia, su tiempo y su vida.

El modelo de desarrollo econdémico de hoy ha eclipsado el desarrollo de la persona, dice Naranjo. (17)



El desarrollo de nuevas tecnologias, las modificaciones en la manera de comunicarnos impacta en la
forma de vincularnos y esto genera un impacto en la neurofisiologia del desarrollo.

Creo que las neurociencias aportan datos que ayudan a entender cémo funciona el cerebro, como
aprende, cuales son las condiciones favorables y desfavorables para el aprendizaje vy
plantea hipétesis parta futuras investigaciones en las diferentes areas.

Y, por ultimo, da un rumbo a seguir que seria desarrollar la conciencia (autoconocimiento). Que se
trabaja y se educa, y daria como resultado un equilibrio entre supervivencia y trascendencia. Y en
definitiva modificar simplemente la manera de vincularnos, y (dicen las neurociencias) actuar de
manera que nos dé la mayor satisfaccién que es ayudar a otro.

“Si le ensefaramos meditacion a cada niflo de 8 anos
eliminariamos la violencia en solo una generacion”
Dalai Lama
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Capitulo 2
Los nuevos nifios/as: Qué cambid?

Dra. Maria Salete Queiroz de Tejerina, Pediatra

En el mundo actual, donde la tecnologia y la rapidez son caracteristicas destacadas, asistimos
sorprendidos a la manifestacion de nuevos desafios para el pediatra eso hace imperioso
asumir la tarea de instruirse, para educar a la sociedad. Es necesario rever viejos conceptos y
aprender sobre las mudanzas que han sufrido las Ultimas generaciones de nifios y
adolescentes, para poder apoyarlos en sus procesos.

Nunca antes se hicieron tantos diagndsticos de Trastornos de Déficit de Atencién e
hiperactividad (1), asi como Trastornos de Espectro Autista (2), y enfermedades consideradas
raras (3). Las dificultades en sus manejos, tanto a nivel social como médico y educativo, siguen
siendo una gran preocupacion, principalmente para los paises subdesarrollados y en
desarrollo.

¢ Seran dificultades de los nuevos nifios/as?

¢No serd una incapacidad de los profesionales y padres para percibir que ha cambiado la
manera de ser y aprender de los nifios de la actualidad y las viejas férmulas de educacion ya no
funcionan?

¢No tendran los nuevos nifios nuevas capacidades, para realizar varias actividades
simultaneamente o concentrarse en varias cosas al mismo tiempo?

¢ Quién tiene que cambiar?

El proceso de Inclusién de nifios y adolescentes discapacitados a la sociedad puso en evidencia
la falta de preparacion del sector educativo y de salud en el tema, que incluye desde la
comunicacién del diagnostico a la familia (4), la aplicacién de protocolos médicos especificos,
las adaptaciones curriculares, la formacion de tutores; hasta la orientacién sobre el plan de
vida futura para cada persona, independientemente de su diagnéstico. EI camino para lograr
una inclusién plena debe comenzar en la educacidon bésica, con los alumnos, profesores,
trabajadores de salud y padres de familia y continuar en la Universidad (pregrados y
posgrados), con la formacion de profesionales en las diversas areas, preparados para trabajar
desde la Resiliencia llegando hasta la construccion de nuevos paradigmas acerca de los
potenciales de cada ser humano. Las investigaciones demuestran la gran capacidad del cerebro
para desarrollarse y regenerarse a partir del estimulo adecuado (5,6). El sistema nervioso es
capaz de alterarse estructural y funcionalmente en respuesta al medio ambiente
(neuroplasticidad). La epigenética ha probado que, utilizando los instrumentos adecuados, se
puede lograr el maximo desarrollo del potencial individual.



Nuevas generaciones

Vimos surgir nuevas generaciones (7), conocidas como generaciones Y e Z, que han superado a
sus padres en la carrera por la informacion, dando saltos generacionales. Por primera vez los
jovenes, y no sus padres, son las autoridades en una innovacion de la sociedad, dominando
con facilidad aparatos y programas, tecnologia e informatica, a los cuales sus padres poseen
dificultades en comprender y manejar.

Entretanto, estas generaciones, principalmente la Generacion Z, que aparece a finales de los
90s y primera mitad de la década del 2000, tiene serias dificultades respecto a las relaciones
interpersonales y convivencia social. Asimismo, resisten al sistema educativo tradicional
“Vertical” y de clases formales, estando desmotivados con relacion a este modelo. Los
profesores se enfrentan a estudiantes con actitudes desafiantes y hasta retadoras, que
cuestionan todo, se niegan a leer y obtienen toda la informacion mediante la Web. Desean
utilizar todo aquello que es novedoso y que manejan con naturalidad. Por esta razén, los
ambientes educativos deben competir con la realidad de los alumnos (8). Hay que recriarlos.

Nuevos alumnos, nuevas herramientas

Hay algunos padrones de comportamiento de muchos jévenes de la actualidad donde se
destacan, “vivir en internet”, “vivir para navegar”, realizar “selfies”, en una tentativa
desesperada de recibir aprobacion y atencién, donde la cantidad de “likes” afecta la
autoestima y la autopercepcion del individuo (9).

La adiccion al “Chat” a través de los diversos sistemas de mensajes y redes sociales esta siendo
ahora compartida también por los adultos, pudiendo ambos, jévenes y adultos, llegar a niveles
peligrosos de dependencia tecnoldgica. Esto genera graves conflictos sociales, al igual que
cualquier otra droga, ya que les impide realizar otras actividades como encontrar amigos,
estudiar, trabajar, hacer ejercicios, entre otras. Hay que estar consciente de este riesgo y
establecer limites en el uso de la tecnologia y ofrecer espacios para una vida real, sin olvidar
que la red puede ser una herramienta Util, cuando estd bien utilizada, para difundir
estrategias, para mejorar el bienestar.

Ademas, el aparecimiento de nuevos brotes de viejas enfermedades (Coqueluche, Influenza,
Ebola, entre muchos), las diferencias socio-econdmicas, la contaminacion ambiental, el abuso
infantil en todas sus formas, el sexo explicito y desenfrenado, los nuevos modelos de familias,
el abandono fisico, moral y psicol6gico en las familias encubiertos por la sobreproteccion y
poca autoridad, el fracaso de los modelos educativos tradicionales, con poca énfasis en la
educacion basica, con exceso de autoritarismo, abundancia de contenidos y tareas escolares,
poco apoyo tecnoldgico y docentes no preparados, pone al nifio y adolescente de hoy en dia
en fuerte riesgo de sobrevivencia fisica, mental y emocional.

Pero como ya decia el profesor Toru Kumon (10), “El nifio no tiene la culpa”.



A pesar de todas las dificultades mencionadas, hay esperanza.

Hay un fuerte movimiento mundial en la basqueda de nuevos métodos de atencién médica y
de educacién, para la formacién de una nueva sociedad. Hay que involucrarse. También se
observa cada vez mas la presencia de nifios y jovenes diferentes (11), comprometidos con esta
transformacion, que no siempre encajan en los moldes tradicionales de las sociedades, pero
traen un mensaje de tolerancia y amor. Hay que escucharlos profundamente. Con ellos
vivenciaremos un despertar espontaneo de dones en niveles infinitos.

Es imperioso conseguir la adherencia de mas gobiernos, profesionales y padres/madres de
familia conscientes de las necesidades emergentes con las nuevas generaciones, para lograr
una masa critica que consiga realizar el salto cuantico necesario par lograr el cambio.

Como dijo la Dra. Elsa Moreno, pediatra: “Quisiera reafirmar la necesidad de cambiar el
presente y proyectarnos al futuro. Es preciso mantener una voluntad firme en los
compromisos aunque ello signifique creer — a pesar de lo que muestre la realidad y la propia
razon- en el destino delhombre y en su capacidad de forjar un futuro mejor” (12).
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Capitulo 3
Cambios fisiol6gicos, psico-emocionales
y neurologicos en los niflos/as de ahora

Por Noemi Paymal

Desde hace un par de décadas atrés, los padres, los profesores, los psicdlogos (1) y algunos pediatras (2)
reportan cambios significativos en los bebés y nifios/as. Desde sus observaciones directas y de manera
empirica informan que algunos nifios y nifias llaman la atencion por presentar talentos innatos de mayor
percepcién y sensibilidad en aspectos fisiologicos, afectivos, emocionales, éticos, conductuales,
cognitivos, sociales, psiquicos (a veces) y trascendentales.

“Los nifios/as han cambiado; la sociedad, la tecnologia, los medios de comunicacion y la realidad diaria
han cambiado. ;Les estamos dando la Educacion que corresponde a dichos cambios y a sus reales
necesidades?”

Cuando pensamos en esto y la evidencia de los cambios se manifiesta inexorablemente, aparece una luz
de alerta que nos permite ver, que la educacion no ha cambiado lo suficiente (salvo algunas innovadoras
excepciones) como para dar una respuesta global y urgente a las necesidades educativas de los nifios de
hoy y de mafiana. La crisis que atraviesa la educacién en la mayoria de los paises del mundo, representa
su ineficacia actual, para abordar estas transformaciones .

Frente a esta doble observacion, hoy en dia, el asunto requiere definitivamente la atencién de los
cientificos a nivel mundial. ;Qué opinan los pediatras? ¢Los neur6logos? ¢Como podemos explicar estos
cambios que se observan en los nifios/as de hoy, tanto a nivel conductual como cognitivo? ¢Y cdmo
podemos mejorar la educacion en consecuencia? El asunto es crucial y urgente.

Este articulo pretende compilar y analizar dichos cambios, a nivel:
- fisioldgico
- psico-emocional

-y neuroldgico.

Este andlisis se complementa con algunas sugerencias de herramientas educativas aplicadas que
necesitan urgentemente los chicos/as de hoy.

1. Los cambios fisiologicos en los nifios/as de ahora

Un metabolismo veloz

Los pediatras observan que el metabolismo de los nifios/as de ahora ha cambiado. Presentan en general
un nivel energético mas alto, son mas veloces y mas precoces en todos los ambitos de desarrollo del ser
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humano. Es probable, dicen, que sus mitocondrias presenten un aumento en la produccion de ATP (a);
esto se traduce en una mayor disponibilidad de energia para los procesos metabélicos diarios en los
nifios/as y jovenes de hoy. Eso no se debe confundir con hiperactividad, ya que estos nifios son veloces,
pero en general perfectamente sanos. Para dar una idea de las proporciones de “falsos casos”, el
psicdlogo colombiano Patricio Pérez, luego de una investigacion realizada de 2002 a 2006 en Ecuador con
cientos de pacientes, afirma que a sus consultorios llegaban 80% de nifios/as sanos y a veces incluso
extremamente brillantes, cuyo Unico problema era “chocar” con el sistema educativo y familiar. Eso se
resuelve, decia, cambiando la educacion impartida y con terapia familiar. Los otros 20%, si, -no se pueden

negar- presentaban dificultades “reales” que se mejoraban igualmente con lo anterior y terapias
alternativas.

(a) ATP: Trifosfato de Adenosina, del inglés Adenosine Triposphate, es un nucledtido fundamental en
la obtencion de energia celular. Se produce durante la fotorrespiracion y la respiracion celular.

El Dr. Victor Jiménez, pediatra, comenta que a partir de 2005 se ven muchos cambio en nifios pequefios
“En lactantes y nifios/as pequefios observamos, indiscutiblemente, una mayor rapidez en el aprendizaje,
especialmente en lo psico-motor grueso; el 20% de los nifios y nifias tiene entre 5y 6 puntos mas de lo
esperado. Por ejemplo: se sientan a los 4 meses, en vez de a los 5 6 6, se dan la vuelta mas temprano,

caminan con apoyo a los 6 u 8 meses en vez de a los 10. Igual ocurre con el lenguaje. (Citado en Paymal,
2008:51) (3)

Dr. Gonzalo Cérdova, La Paz, Bolivia, pediatra da el siguiente informe:

“Hace quince afios que voy recibiendo nifios, y observo muchas diferencias en los bebés y nifios de hoy. En
general, los recién nacidos tienen un buen peso, aln si la mama esta desnutrida o es delgada de
constitucion. En general, nacen saludables y lo que me llama la atencion es que a los pocos minutos de
nacer reaccionan facilmente ante el estimulo. Antes eran somnolientos y era dificil despertarles. Ahora
son mas despiertos, mas reactivos. Lo notamos cuando les secamos, limpiamos o cambiamos de ropa.
También reaccionan de inmediato al oxigeno, antes no. Diez afios atras, tenian los ojos cerrados y
permanecian asi dos o tres dias, a veces semanas. Ahora nacen con los 0jos abiertos, presentan una
mirada fija y a veces estan observando al médico -jes decir a mil-, cosa que antes no sucedia. (...)



En general, a los nifios de ahora se les tilda de hiperactivos, inquietos. Comen poco (0 mejor dicho son
selectivos en su comida) y no duermen tanto como antes. Los nifios pequefios que veo ahora, me los
traen sus madres porque dicen que son muy traviesos y los padres piensan que tienen algo, que estan
enfermos. Pero cuando examinamos a los nifios vemos que:

1. Fisicamente son saludables, no encontramos ninguna enfermedad organica.

2 Si bien es cierto que son inquietos, observamos una contradiccién, porque en realidad son
tranquilos, participativos, colaboradores, en el sentido de que no son nifios/as destructores (como
digamos diez afios atras que lo rompian y tiraban todo y que eran muy rebeldes y malcriados). Los
nifios de ahora, mas bien, van mirando todo, tocando, observando, palpando, suben, bajan, pero
no son para nada destructivos ni necios. Eso es una particularidad.

3. A pesar de que en general comen poco, el peso es normal de acuerdo a la tabla oficial, estan dentro
de lo adecuado para su edad. Y las madres se sorprenden: “jPero si no come, Doctor!”. Entonces es
necesario explicarles que el Unico alimento no es necesariamente la comida, sino también la
afectividad.

4. Sumemoria es espléndida. Tienen mucha facilidad de retencion, pero a veces los adultos creemos
que no, y hasta les tildamos de Déficit de Atencion. Pero no, ellos recuerdan muy bien, y jhasta te
hacen recordar!

5. En cuanto a la carne, son selectivos. Prefieren comer frutas, pan, galletas a comer carne. O si
comen, es en pocas cantidades. Les gusta mas el pollo y el pescado. No les apetece la carne roja o
de vacuno.

6. El patron de suefio también ha cambiado. Antes, los lactantes y nifios/as pequefios dormian de doce
a catorce horas por la noche, ademas de una o dos horas por la mafiana y de una a tres horas por la
tarde. Ahora es inusual. Duermen casi con el mismo biorritmo que los adultos, es decir de seis a
diez horas; ademas, sidurante el dia se distraen con juegos, ya no hacen siesta.

Teniendo en cuenta los patrones que acabo de enunciar, parece que estariamos hablando de un tipo de
metabolismo diferente. Ademas, también sabemos que su sistema inmunolégico es diferente; por
ejemplo: las enfermedades clasicas infantiles, ahora no se dan como antes. (Paymal, 2008:51ss) (3)

Hiperestesia

Frente a los estimulos sensoriales, los pediatras observan un aumento en los niveles de percepcion,
incluso desde el dia de nacimiento. Es comin que la parte psico-motriz y sensorial esté mas desarrollada,
como comenta la Dra. Lilian Toledo Jaldin, ginecdloga/obstetra, sobre los bebes nacidos en 2015 y
adelante. “Observo desde mi especialidad que los bebés de hoy, en caso de parto sin complicaciones,
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estan mas alertas y tienen todos un buen APGAR.' Lo miran todo y no llevan las manos en pufio como
antes. En general nacen con las manos abiertas y relajadas. El nivel psico-motriz es mas adelantado. Es
obvio que el ser humano esta evolucionando”. (Paymal, 2008:51) (3)

Se observa que los 5 sentidos son méas agudos: la vista, el oido (muy notable), el tacto, el gusto y el olfato.
Este fendmeno es conocido como hiperestesia, es decir que los sentidos son hiperdesarrolados. Por eso a
algunos nifios/as les molestan los lugares ruidosos, los recreos caodticos, los aparatos que hacen mucho
ruido (licuadoras, aspiradoras, sirenas de ambulancias...) y los gritos, asi como la ropa que “pica” (como
las prendas de lana).

Actividad glandular

Constatan algunos pediatras que no solamente el desarrollo fisico y psico-motor es mas precoz, sino
también que el desarrollo hormonal y glandular es mas activo.

La Dra. Marcia de Carvalho Soares, Brasil, observa en sus consultas lo siguiente (2008: cp):

“He observado algunos puntos sorprendentes en los nifios/as en mi practica clinica, con la visién
antroposdfica y mi percepcion sobre sensible. Noto tres cambios notables:

1. Elsistema neurosensorial estd mas agudo
2. Elsistema cardiaco (complejo corazén/timo) parece mas sensible

1 La puntuacién de Apgar, la primera prueba para evaluara un recién nacido, se lleva a cabo en la sala de alumbramiento
inmediatamente después del nacimiento del bebé. Esta prueba fue desarrollada por la anestesista Virginia Apgar en 1952
parasaber lo mas rapidamente posible elestado fisico de un recién nacido y para determinar cualquier necesidad
inmediata de cuidados médicos adicionales o tratamientos de emergencia. Por lo general, la prueba se le administra al bebé
endos ocasiones: la primera vez, un minuto después delnacimiento y la segunda vez, cinco minutos después del
nacimiento. e utilizan cinco factores paraevaluar el estado fisico delbebé y cada factor se evalla siguiendo una escala del 0

al 2, siendo 2 la maxima puntuacién posible. Los factores son los siguientes:

aspecto (color de lapiel)
pulso (frecuencia cardiaca)
irritabilidad (respuesta refleja)

actividad y tono muscular

o v DN

respiracion (ritmo y esfuerzo respiratorio)

Los médicos, comadronas (parteras) y personalde enfermeria suman las puntuaciones de estos cinco factores para calcular
la puntuacion de Apgar. La puntuacién que puede obtener un bebé oscila entre el 0 y el 10, siendo 10 la méaxima puntuacion

posible.



3. Y elsistema metabdlico en general es mas precoz y desarrollado.

Cuando estoy con los nifios pequefios/as siento que estoy frente a algunas nuevas caracteristicas NO
estudiadas en los tratados médicos por los que me gradué”.

2. Los cambios psico-emocionales en los niflos/as de ahora

Una Inteligencia Emocional supra desarrollada

El término Inteligencia Emocional fue utilizado por primera vez en 1990 por los Psicdlogos: Peter Salovey
de la Universidad de Harvard y John Mayer de la Universidad de New Hampshire. Daniel Goleman (4) con
su famoso libro La Inteligencia Emocional ayud6 a difundir ampliamente el concepto y la necesidad de
desarrollar la Inteligencia Emocional. El demostrd incluso que el coeficiente de la Inteligencia Emocional
es mas importante que el Coeficiente Intelectual en cuanto el éxito profesional y personal de uno.

CE >Cl

En general, se observa que los nifio/as y jovenes de hoy tienen la tendencia a un aumento de su
Coeficiente Emocional, lo que implica modos de aprendizaje particulares, los cuales son, como lo explica
el mismo Daniel Goleman (2000: 334) (4):

1. Velocidad. La inteligencia emocional es sumamente veloz; es mucho mas rapida que la mente
racional.

2. Facultad de accion inmediata. Por eso son nifios y nifias de accion y de cambios.

3. Certeza. La mente emocional acarrea una sensacion de certeza especialmente fuerte. Proporciona
perseverancia y terquedad, cualidades definitivamente de los lideres (jNo sueltan sus suefios!)

4. Asimilacién de las cosas como un todo y de inmediato. Se basa en el principio del holograma.
Mientras la mente racional de la corteza cerebral izquierda realiza conexiones légicas basadas en
relaciones de causa y efecto, la vida emocional tiene una légica holografica, donde una sola parte
evoca el todo. Todo esté en todo.

5. Funcionamiento por asociacion. La logica de la mente emocional es asociativa por naturaleza. Su
principio es el de disparador. Es decir que basta un elemento -que puede ser visual, auditivo,
olfativo, gustativo, tactil, un sentimiento o un dato cognitivo- para que se desencadene la
memoria o la comprensién de algo.

6. Colaboracion. La Inteligencia Emocional es altruista. Incentiva la colaboracion, pero es reacia a la
autoridad y a la ensefianza vertical. Se basa en el principio de la libertad. Para esta l6gica todo es
posible, no hay restriccion.

7. Manejo del lenguaje de las Artes y de la espiritualidad.

8. Principio de asociacién. Con la l6gica de la mente emocional, las cosas son percibidas por lo que
representan y por el sentimiento/sensacién asociado.



9. Abordaje personalizado. Uno se vuelve actor y co-creador en la mente emocional.
10. Principio de sanacion. La Inteligencia Emocional es sanadora y auto-sanadora.

Daniel Goleman reconoce que: “El nombre mismo de Homo sapiens, la especie pensante, resulta
engafioso a la luz de la nueva valorizacion y visién que ofrece la ciencia con respecto al lugar que ocupan
las emociones en nuestra vida. Los sentimientos cuentan tanto como los pensamientos, y a menudo
mas”. (Goleman, 2000:22) (4).

EIDr. Xavier Pérez, médico y catedratico de la Universidad Mayor de San Andrés, La Paz, Bolivia declara lo
siguiente: “La primera cosa que me llama la atencién, es la remenda demanda afectiva de estos nifios. A
menudo veo casos de depresion y ansiedad enmascaradas en diagndsticos de Hiperactividad y Déficit de
Atencion. Sin hablar de un notable incremento del intento de suicidio en jévenes”. (Paymal, 2008:52)(3)

EIDr. Patricio Pérez Espinoza, psic6logo clinico ecuatoriano, afirma que: “En general, estos nifios y nifias
no presentan Déficit de Atencion ni Hiperactividad per se como se les ha diagnosticado muchas veces. La
excesiva rapidez con la que realizan diferentes tareas al mismo tiempo se puede confundir con falta de
atencion a menudo, simplemente, el chico o la chica se aburre y hace otras cosas. Mas bien consideramas
gue son nifos y nifias que presentan Supra-Atencion, asi como la capacidad especial de poder desarrollar
varias actividades a la vez. (Pérez, 2003:cp)

3. Los cambios neuroldgicos en los nifios/as de ahora

EIDr. Carlos Eduardo Alborta Aliaga, Médico Cirujano, Jefe de servicio de medicina general e Investigador
de neurofisiologia infantil en La Paz, Bolivia, comenta: “(...) Tenemos que encontrar un por qué, a que los
nifios/as de hoy -los cuales no sufren anomalias en sus etapas de desarrollo- tienen un desarrollo
neuroldgico mas acelerado al que los profesionales se encuentran acostumbrados a evaluar”. (Informe
2008).

Los cambios actuales se explican parcialmente con lo siguiente. Los nifios/as demuestran una cierta
facilidad por lo menos en los 5 siguientes ejes:

- lalateralidad cerebral

- Las Inteligencias Multiples

- Hemi-Sync©y las ondas alfa
- El4to cerebro

- Elpensamiento lateral.

1. La lateralidad cerebral

En general, los nifios/as de hoy tienen la tendencia a utilizar sus dos hemisferios cerebrales, el izquierdo y
el derecho, con facilidad y agilidad. Lo que les provee de rapidez, pensamiento holistico y creatividad (y la

6



posibilidad de hacer varias cosas a la vez... y eso... no es Déficit de Atencién, es SUPRA-Atencion como lo
comento anteriormente el Dr. Pérez).

En efecto, los profesionales de la salud y de la educacion mencionan actualmente (2014) en los nifios/as
de hoy una tendencia a presentar una buena lateralidad cerebral, utilizando agilmente su hemisferio
derecho. Muchas profesoras de parvulario indican una tendencia a ser ambidextros. Algunos pediatras
reportan la posibilidad de mas plasticidad en el talamo, hipotalamo y cuerpo calloso asi como en todo el
cerebro en general (Rodriguez, 2012: cp).

Poseen una sincronizacion natural de ambos hemisferios cerebrales. El hemisferio derecho provee
intuicion y creatividad, el hemisferio izquierdo da la claridad y la estructura para llevar a cabo lo que se
proponen. La sincronizacion de ambos hemisferios acompafiada de una alta motivacion sin estrés, provee
un estado de Hemi-Synch©, acompafiado de una activacion natural de ondas alfa, y bienestar, lo que
corresponde al la teoria de Flow o Fluir segtin el psicélogo Mihaly Csikszentmihalyi®. Ver punto 3.

2. Las Inteligencias Multiples
Los profesores observan que usan casi todas las Inteligencias Multiples en forma simultanea y facilmente.
Lo que a veces les hacer parecer dispersos, pero en realidad tienen intereses variados y captan
rapidamente las cosas. Por lo tanto se aburren si la clase es lenta y repetitiva. Nuevamente NO es Déficit
de Atencidn, sino una nueva caracteristica no patoldgica y bastante interesante de los chicos/as.

3. Hemi-Sync®© y las ondas alfa
La hipotesis es que los nifios/as de hoy entren facilmente en Hemi-Sync®© (sincronizacién de los dos
hemisferio cerebrales, como lo estudiado y demostrado por el Dr. Monroe) y estén en ondas alfa
naturalmente (con pico a delta y theta, en estado de vigilancia); eso debido a su uso equilibrado de ambos
hemisferios cerebrales. Por eso tendrian una percepcion multinivel mas amplia y aguda.

4. Cuarto cerebro
El cuarto cerebro corresponde a la activacion de los l6bulos frontales. EI comportamiento de algunos
nifios/as actuales se asemeja a las caracteristicas del cuarto cerebro. Y contintan desarrollando esta parte
del cerebro hasta los 20 a 25 afios segin los neurélogos.

5. Elpensamiento lateral
El uso del pensamiento lateral les da la facultad de buscar varias soluciones, establecer estrategias (por
eso consiguen lo que desean, ademas tienen la tendencia a ser ser “tercos”, o también podriamos decir

gue son muy perseverantes y determinados.

Ver mas en el capitulo 8 sobre esos temas.

4. Las “inas” y los Juegos 3000

2 Mihaly Csikszentmihalyies ex-director del Departamento de psicologia de la Universidad de Chicago y director de “Quality of
Life Research Center” de Claremont Graduate University, en California.



Entre los varios neurotransmisores (7), veremos los tres siguientes:
- Serotonina: Novedad, placer, capacidad de asombrarse
- Dopamina: Satisfaccion, placer porque “lo logra”.
- Endorfina: Placer fisico

a. Serotonina: Novedad

Laserotoninaes una monoamina neurotransmisora. Representa un papel
importante como neurotransmisor, en la inhibicion de la ira y la agresion. Se podria
decir que la serotonina es la "hormona del placer”, ademas de ser la "hormona del
humor". Se activa con la novedad y el asombro entre otras cosas. Aristdteles decia
que el motor de la Filosofia es el asombro. Por eso el ser humano esta fascinado por
la magia, las sorpresas, las novedades, el Arte, la creacion...

b. Dopamina: Satisfaccién, placer porque “lo logra”

La dopamina es un neurotransmisor. Tiene muchas funciones en el cerebro, incluyendo papeles
importantes en el comportamiento y la cognicion, la actividad motora, la motivacion, la agilidad

mental y la “satisfaccion de lograr algo”, la regulacién de la produccién de
leche, el suefio, el humor, la atencién y el aprendizaje.

Ademas la dopamina se potencia cuando la actividad es compartida (por eso el éxito del futbol,
de los conciertos y de ser “fans” por ejemplo).
c. Endorfina: Placer fisico

Las endorfinas son péptidos opioides endogenos, que funcionan como neurotransmisores. Son
producidas por la gldndula pituitaria y el hipotalamo durante el ejercicio fisico.
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Por lo tanto aqui viene un resumen de la relacién entre esos tres neurotransmisores y la educacion

Neurotransmisor | Provoca Actividades Evitar
aconsejadas
1 | Serotoninas Placer Cosas nuevas Tareas aburridas y
Buen humor Sorpresas pedagdgicas | repetitivas
Magia Aulas poco
Actividades divertidas luminosas .
Salidas (la mejor Clases impartidas
educacion es laquese | siempre en
da afuera del interiores.
“aula/jaula”.
2 | Dopaminas Satisfaccion, placer Tener una meta Tareas sin sentido
porgue “lo logra”. concreta y sin motivacion

Ademas la dopamina | Acciones y aplicaciones | Sélo dar teoria
se potencia cuando | versus clases solamente

la accion es tedricas
compartida Trabajos en equipo
3 | Endorfinas Bienestar fisico Mucho movimiento Sentarse 8 horas
Bailes Estar inmdviles
Accién fisica

Juegos no-competitivo

Cuadro: para una educacién amena, divertida, eficaz y con muchas “inas”

A lo cual tenemos que afiadir larisa, el efecto de la luz solar y la neuro-ludologia (Juegos 3000).

La risa

Una carcajada provoca la segregacion de diversas sustancias a nivel cerebral, como adrenalina (vinculada
a la creatividad e imaginacion), dopamina (que estimula la agilidad mental) y serotonina (quimico de
efectos calmantes que disminuyen el hambre y la ansiedad); empero, la produccién mas intensa que se
presenta es de endorfinas.

Elsol
Cuando los rayos ultravioletas hacen contacto con la piel esto produce endorfinas, lo que provee una

sensacion de bienestar, segun sefiala David Fisher, del Hospital General de Massachusetts.

Neuro-ludologia: Juegos 3000



Lo que nos interesa es la plasticidad del cerebro, es decir proveer mas sinapsis entre las neuronas como lo
indica el dibujo.

El término “plasticidad del cerebro o plasticidad cognitiva” hace referencia a la capacidad para aprender y
mejorar nuestras habilidades cognitivas, como cuando aprendemos a resolver problemas o cuando
recordamos cualquier detalle de un evento. La plasticidad es la capacidad del cerebro para remodelar las
conexiones entre sus neuronas. Esta en la base de los procesos de memoria y de aprendizaje, pero a veces
también interviene para compensar los efectos de lesiones cerebrales estableciendo nuevas redes. Estas
modificaciones locales de la estructura del cerebro dependen del entorno y permiten al cerebro
adaptarse.

Buscamos juegos que concilian el bienestar, la diversion, el aprendizaje, el compafierismo y aumentan el
nivel de consciencia. Los Juegos 3000 se basan en Juegos fun-learning, juegos Bits de Inteligencia y juegos
NeuroFLASH 3000. Se sustentan en las investigaciones de Pedagooogia 3000, EDSP (Espacio de Desarrollo
de los sentidos en Potencia, Uruguay), métodos de los Dr. Makoto Shichida (5), Dr. Glenn Doman (6), Dr.
Paul Scheele (7), entre otros renombrados investigadores.

Sus beneficios son amplios.
Los Juegos 3000:

- Desembocan naturalmente en la Cultura de Paz y la CNV (Comunicacion No Violenta).

- Dan bienestar y disminuyen el estrés (en otras palabra aseguran la produccion de serotoninas,
dopaminas y endorfinas)

- Proveen un ambiente arménico y creativo

- Permiten un alto rendimiento escolar
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- Desarrollan del “Cerebro Integrado Ampliado Activado enRaizado” (CIAAR). Ver capitulo 8.

- Aumentan la red neuronalde la neocorteza

- Activan el I6bulo frontal y pre-frontal

- Disminuyen la violenciay el bullying

- Atienden especificamente las necesidades del nifio/a de hoy

- Desarrollan la Inteligencia Emocional, la Inteligencia Intuitiva, la Inteligencia Practicay la
Inteligencia Co-creativa, entre otras.

- Mejoran la salud tanto fisica como emocional

- Disminuyen el Déficit de Atencidn, la Hiperactividad, el aburrimiento, etc....

- Son cooperativos (no-competitivos)

- Incorporan la Geometria Universal

- Incluyen a nifios/as con capacidades especiales.

5. Resumen de las caracteristicas de los nifios/as de hoy y su manera
de aprender

Las tendencias observadas hoy en dia en los nifios/as en general son las siguientes, segin un sondeo
efectuado sobre 250 nifios y nifias en 2006, en Bolivia, y corroborado en 2013 por la Universidad
Auténoma de Baja California, México con una muestra mayor y cruces multidisciplinarios (Paymal,
2008:431).

En resumen, las tendencias actuales en cuanto la manera de aprender de los nifios/as de ahora es:

1. Autodidacta y auto-desarrollada. Es decir, que presentan en general un perfil de lider
autodidacta con alto desarrollo psico-emocional. Este perfil fue presentado por el Dr. Abraham
Maslow -psiclogo humanista transpersonal- y corresponde en su mayoria a los nifios y nifias de
hoy. (Estadisticas de P3000 en 2006: 83% de repuestas positivas en la prueba en promedio).

2. Asociada a una alta sensibilidad, tanto fisica, en sus cinco sentidos internos y externos, como
emocional, social, ética y en algunos espiritual. Su metabolismo es mas acelerado. (Estadisticas de
P3000: 77% de repuestas positivas en la prueba en promedio).

3. Una Inteligencia Emocional supra-desarrollada, tal y como describe el Dr. Daniel Goleman. Eso
les proporciona a los chicos/as de hoy: velocidad de entendimiento, facultad para actuar de
inmediato, sensacién de certeza y asimilacién holistica de los conocimientos. (Estadisticas de
P3000: 80% de repuestas positivas en la prueba en promedio).

4. Relacionada a la utilizacién extensa de su hemisferio cerebral derecho, lo que desarrolla las
siguientes facultades:

- aprend izaje tipo visual
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- creatividad

- imaginacion

- gusto por las artes y la musica

- sentimientos, afectividad, intuicién, sexto sentido
- expresion no verbal

- el hecho de llevar a cabo varias tareas a la vez

- independencia

- persistencia

- entre otras cualidades.

(Estadisticas de P3000: 82% de repuestas positivas en la prueba en promedio)

Ligada a pautas de aprendizaje diversificadas, incluyendo las nueve inteligencias multiples
descritas por los doctores Gardner y Armstrong. Ademas utilizan naturalmente la inteligencia

energética o intuitiva, la inteligencia emocional, la inteligencia practica y la inteligencia co-
creadora, entre otras. (Estadisticas de P3000: 76% de repuestas positivas en la prueba en

promedio)

Relacionada a veces con, talentos psiquicos también llamados para-psiquicos o intuitivos,

presentando capacidades innatas de clarividencia, telepatia, precognicion y otras facultades
extra-sensoriales. (Estadisticas de P3000: 44% de repuestas positivas en la prueba en promedio)

Caracteristicas de
aprendizaje

Linea de herramientas pedagogicas

Ejemplo (1)

Autodidacta y auto-
desarrollada

Auto-exploracién

Montessori, Steiner

Alta sensibilidad

Ambiente emocionalmente estable
Cero grito
No hay recompensas ni castigos

La Escuela de los 7
Pétalos

Inteligencia Emocional

Todas las herramientas que afianzan la

El circulo de escucha

supra-desarrollada Inteligencia Emocional Sugestopedia

Hemisferio cerebral Artes Reggio Emilia

derecho Todo ejercicio que involucre la creatividad IDEJO

Inteligencias Mdltiples Todas las técnicas de las Inteligencias Kilpatrick
Multiples Materias ecoldgicas aplicadas Armstrong
Talleres y oficios

Talentos psiquicos Técnicas con herramientas biomorficas y ASIRI
bio-reconectadoras. Ejercicios de arraigo. IN-CRE

Naturaleza

En general

Una educacion equilibrada que atienda los
niveles de desarrollo del ser humano:
fisicos, cognitivos articulados, social y
multicu ltural, estética, ecoldgica, productiva

La Escuela de los 7
Pétalos
Pedagooogia 3000
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‘ y trascendental

Cuadro. Resumen de las caracteristicas y necesidad pedagogica de los nifios/as de hoy

(1) Ver por favor los cuadernos pedagogicos practicos de Pedagooogia 3000 en
www .pedagooogia3000.info y el libro de la Escuela de los 7 Pétalos del mismo autor.

6. Recomendaciones practicas

6.1 Cambios fisiologicos
Sugerencias practicas para el metabolismo acelerado de los chicos/as

- Por su metabolismo rapido, algunos nifios/as pueden comer menos. No forzarlos. Es la calidad
de la alimentacion lo que cuenta, no la cantidad, y el afecto con el que se los alimenta.

- Darles mucha agua. Por su nivel energético, tienen tendencia a deshidratarse.

- Asegurarse que tengan mucha libertad de movimiento y mucha actividad fisica diaria.

6.2 Cambios psico-emocionales
Sugerencias practicas para desarrollar la Inteligencia Social, la Inteligencia Interpersonal y la Cultura de
Paz

- Campafias de pensamiento positivo para todo el establecimiento escolar

- Proyeccion de peliculas sobre el tema de la Cultura de Paz para todos los integrantes del centro
escolar

- Ejercicios de respiracién y Brain Gym, diariamente (9)

- Relajaciony visualizacién regularmente

- Auto-masaje y técnicas anti-estrés tanto para los estudiantes como a los padres y profesores

- Musica ambiental agradable través de altavoces para todo el establecimiento escolar

- Sesiones de escucha e intercambios libres

- Comunicacién No Violenta, carismatica y empatica, desde temprana edad

Sugerencia para afianzar la Inteligencia Emocional

- Ejercicios de respiracién consciente

- Artes, teatro, danza, musica

- Ejercicios que utilicen el cuerpo de manera consciente

- Juegos o cuentos creativos donde el actor o el héroe manejan adecuadamente sus emociones
- Ejercicios que apuntan a reforzar la autoestima del nifio/a, de los padres y del mismo profesor
- Ejercicios que apuntan a valorar el nombre del estudiante

- Ejercicios de afirmacion o pensamiento positivo

- Balanceo energético, en forma de juegos u otros
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- ChiKung o Tai Chi para los adultos

- Yoga para los adultos (més rapido y adaptado si es para los nifios/as)

- Aikido, Karate, Kung Fu y Capoeira para nifios/as y jovenes

- Ejercicios de enraizamiento: percusiones, bailes africanos, jardineria, ceramica, automasajes de
los pies...

- Prestar una especial atencion al saludo inicial de la clase y a la despedida de la jornada

- Abrazoterapia

- Risoterapia

- CNV, Comunicaciéon No Violenta

- Ejercicios para desarrollar la Cultura de Paz

- Entro otros.

Estos ejercicios son validos tanto para nifios/as y jovenes como para los mismos padres y docentes.
Sugerencias practicas para nifios sensibles

- Expresar nuestras emociones honestamente para que el nifio o nifia no sienta perturbacién, al no
saber discernir a veces sus propias emociones de las de otros, por el efecto esponja (de absorcion
del clima emocional ambiental) caracteristico de ellos.

- Explicar a los nifios/as las eventuales emociones conflictivas de un grupo, ya que de lo contrario
pueden dudar de su propia estabilidad.

- Cuidar el entorno emocional inmediato del nifio/a, generar apoyo y genuino interés, aungue
muchas veces no es facil entender lo que les pasa; darles amor incondicional.

- Nunca tener miedo frente a una experiencia extrasensorial de nuestro hijo/hija o incluso propia.
Escucharles con normalidad, creerles.

- Proporcionar ropa de fibra natural a los bebés, nifios, nifias y jovenes. Utilizar productos de
limpieza y cosméticos naturales. Evitar todo lo que es sintético.

- Asegurarse de que realicen suficiente ejercicio fisico asi como que tengan intercambios regulares
con la energia de la naturaleza. Estos son los remedios mas seguros, sanos, naturales, baratos y
sin efectos secundarios que existen.

- Evitar absolutamente la violencia fisica. En otras palabras: bajo ningin motivo recurrir a golpes,
gritos, castigos fisicos o chantajes emocionales. Obviamente, esta recomendacion, como casi
todas las otras, es valida para todos los nifios/as, adultos, mujeres, personas mayores e incluso
animales y plantas.

- Algunos de estos nifios y nifias tienen una sensibilidad especial a los campos electromagnéticos,
explosiones solares y otras manifestaciones astrondémicas, y se pueden alterar por ello. No colocar
televisores u otros aparatos electromagnéticos en sus cuartos, especialmente si se trata de un
bebé o de un nifio/a pequefio.

- Esrecomendable que caminen descalzos por el césped y/o en el interior de sus casas.

- Proveer en su entorno pensamientos positivos, darles un ambiente sano, sin estrés, ni tensiones,
ni disputas, ni gritos.

- Lapresencia de mascotas y plantas vivas los ayuda mucho.
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Es importante escuchar al nifio/a sin proponer ningin elemento de valorizacion, tanto positivo como
negativo. Escuchar de verdad lo que ellos y ellas quieren expresar, aceptar con naturalidad como sony
darles carifio incondicional.

6.3 Cambio neuroldgicos

Algunas herramientas para la parte cognitiva

Para tener buenos resultados con los nifios/as de hoy en cuanto su desarrollo cognitivo integral, es
importante tener en consideracion dos aspectos fundamentales:

1. Que el desarrollo cognitivo sea integrado de manera equilibrada con las demés areas de

desarrollo integral, es decir: desarrollo fisico, social/emocional/ético, estético/creativo, ecoldgico,
productivo y desarrollo personal, fomentando una educacion verdaderamente integral (También
llamada holistica en algunos lugares. Del griego Holos que significa “todo™)

2. Que el area cognitiva sea 7ABCD

¢ Qué significa un desarrollo cognitivo AAAAAAABCD? (en corto 7ABCD)

Las siglas significan que la ensefianza debe ser:

Articulada, es decir que las materias tengan relacién las unas con las otras, favoreciendo el
pensamiento lateral. “La escuela une en vez de dividir”.

Auténoma y Autodidacta es decir que lo nifios/as sean lo mas auto-didactas posible, que la
ensefianza permita el auto-descubrimiento, la exploracion, el entusiasmo y la investigacion
propia. “Aprendo mejor si yo investigo y des-cubro por mi mismo/a”

Buen nivel Académico, que las ensefianzas tengan el mejor nivel académico posible “Merezco
recibir y dar lo mejor”

Alegre, elambiente debe ser alegre y propositivo “Sonrio y doy abrazos™.

Amorosa, el carifio es la base de todo “Me desarrollo mejor siamo y soy amado/a”. De hecho es
la raz6n de vivir.

Activa, es importante fomentar el movimiento y los proyectos escolares. “Son nifios/as felices y
proactivos que construiran la nueva sociedad”.

Aplicada y contextualizada, es decir que las materias estén insertas en la vida real, tanto local
como internacional. “La sociedad entra a la escuela y la escuela se inserta en la sociedad, no hay
division”

Buen humor y ser positivo, como actitud basica en todas las materias y etapas de la vida “Cosecho
lo que siembro. El buen genio atrae albuen genio”

Cooperativa, es decir que se permite la cooperacién y apoyo mutuo entre estudiantes. Se
ensefian los unos a los otros. “Si soy solidario, aprendo mas”

Y Divertida, Fun-learning, desarrollando el hemisferio derecho y la creatividad. “Reir desarrolla el
I6bulo frontal y la creatividad”.

Estos principios representan la clave del éxito en cuanto:
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un buen rendimiento escolar con alto nivel académico

evitar el estrés, violencia y el bullying de manera preventiva y durable

y fomentar a largo plazo, un ciudadano responsable y padres de familia amorosos, instalando una
verdadera Cultura de Paz local y mundial.

6.4 En general

Toda clase de mdusica, cantos, escucha consciente de musica (sonidosofia), orquestas, coros,
musica organica

Toda clase de baile: rondas, danzas tradicionales, danza moderna, danzas circulares, expresion
corporal, biomovimiento, biodanza

Mandalas, mandalas fractales, codigos cetaceos, circulos de trigo

Arte-ensefianza: todas las Artes y Artes utilitarias

Ceramica

Simbolos, codigos y dibujos ancestrales

El bio-cuento, los mitos, las leyendas de una octava superior de conciencia

Técnicas de armonizacion para nifios, nifias y jovenes. Relajacién, respiracion. Visualizaciones.
Técnicas de enraizamiento o arraigo que provean estabilidad. Son técnicas especificas para que
los nifios/as y nifias se estabilicen y adquieran contacto con la Tierra.

Ejercicios con los cinco sentidos exteriores.

Brain Gym®© o Kinesiologia Educativa del Dr. Paul Dennison. Son ejercicios fisicos sencillos que
estimulan la utilizacion sincronizada de los dos hemisferios cerebrales, la verticalidad cerebral y la
relajacién, entre otros.

Cocinar

Tejer

Estar en contacto con la naturaleza, salidas al campo, almar, a los rios, a los bosques.

Deportes y artes marciales. Arqueria.

Mantener un jardin, tener plantas, huertos, viveros. Cuidar mascotas.

Malabarismo

Entro otros.

En el campo de la salud y salud preventiva, son muy Uftiles las siguientes herramientas

Todas las técnicas de masajes y automasajes. Masajes para nifios, nifias y bebés.

Shiatsu, digitopuntura, reflexologia, reflexologia holistica

Terapia Craneo-sacral

Terapia Floral

Aromaterapia

Fitoterapia

Gemoterapia

Reiki

LSE: Liberacién Somato-emocional, proceso terapéutico que ayuda a liberar a la mente y al cuerpo
de los efectos residuales de los traumas pasados asociados a reacciones negativas.
Movimientos oculares rapidos (en espafiol MOR; en inglés REM, de Rapid Eye Movements).

16



Conclusién

Y ante todo recordar que la hueva educacién es... jpara DISFRUTARLA!
Y que una educacién integral nos permite “pasar” del genio al sabio, como persona y como humanidad.

Del Genio

Si, nuestros hijos/as, nietos y nietas y estudiantes necesitan otra educacion

Los nifios/as de ahora no se pueden educar con la educacién de ayer, necesitan una propuesta
actualizada, informada, integral, capaz de proyectar activa y felizmente el futuro.

Solo nifios/as felices construirdn la nueva sociedad y cuidarén el Planeta.

Nuestro deber, compromiso y promesa es entregarles la Educacién que necesitan, que la sociedad
necesita y que el Planeta Tierra necesita.
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Capitulo 4
Aprender a Pensar Sintiendo

Lic. Andrea Soledad Coria, Bi6loga
Argentina

Resumen

Desde los momentos previos a la concepcién o en el transito de la gestacion de un nuevo Ser
Humano todos los padres y madres nos preguntamos cual es la mejor forma de educar a nuestros
nifios, ya que asumimos a la familia como la célula primaria desde la cual se adquieren todas las
posibilidades desde donde puede emerger o no todo el potencial que nos hace y nos aproxima a
nuestra esencia mas pura.

Tomando en cuenta que cuando nos referimos a educar estamos hablando de dar forma a algo que
no la tiene, es importante resaltar ciertas consideraciones importantes a la hora de acompafiar a
nuestros pequefios.

Estas apreciaciones tienen que ver con la preparacion consciente para ser padres, a través de
aprender a reconocer el cuerpo y la sensacion de presencia, por medio de las numerosas practicas
alternativas que nos sirven de medio para la basqueda de si mismos. La bldsqueda de quiénes
somos va sucediendo a lo largo de nuestras vidas pero en mayor intensidad durante la gestacion y
crianza de nuestros nifios/as.

Para ello quisiera hacer hincapié en esta pregunta bien sencilla: ¢Cuantos de nosotros realmente
percibimos nuestro cuerpo? ¢ Y el vinculo que existe entre nuestro cerebroy corazon?

Todos podemos asearlo, alimentarlo, tonificarlo y embellecerlo incluso, pero: ;Cuantos de nosotros
hemos desarrollado la conciencia de lo que este bello regalo que es nuestro cuerpo encierra?



Dentro de él se alojan numerosos atomos, moléculas, macromoléculas que conformaran luego lo
que llamamos célula (la primera consciencia que tenemos alojada en nuestro cuerpo).

Si, lacélulaes la primera unidad emocional, energética, psicologica, quimica, fisica y
fisiologicamente evolucionada que nos conforma. Es la singularidad que refleja a nivel micro-
cosmico todas las potencialidades que culminaran en el desarrollo de un individuo.

Una célula es capaz de percibir el ambiente interno y externo, mefabolizar, asimilar y realizar
numerosas transformaciones y reacciones, no so6lo de naturaleza quimica, fisica y electromagnética
sino también de transformacion consciente de la realidad.

Desde los afios 70 el Dr. Bruce H. Lipton, publicd un interesante articulo que demostraba la
importancia del ambiente exterior para el correcto desarrollo celular. Es alli de donde surgen
posteriormente nuestros tejidos, y al igual que en una constelacion (macrocosmos), un atomo
(microcosmos) o una comunidad, ellas se unen con un fin comdn: "la evolucién".

Miles de millones de estas redes de interrelaciones dan lugar a los seres superiores (6rganos,
aparatos, sistemas, redes neuronales) todos ellos estdin formando parte de verdaderos nicleas
complejos. Pero, ¢Qué es la CONSCIENCIA?

Durante miles de afios diferentes etnias han intentado definirla, percibirla y trasladarla a su esfera
diaria, algunos grandes nombres adn resuenan como eco de haberla hallado y vivenciado (Lao Tsé,
Buddha, Los Vedas, Chamanes, los Lamas Tibetanos, numerosos equipos cientificos, entre otros).

Pero aln hoy en dia muchos de nosotros no podemos alcanzar con facilidad el contacto con la
consciencia, no porque no tengamos la potencialidad de hacerlo sino porque hemos sido
ensefiados a percibir el mundo de otra manera. El pensar es un modo de percibir la realidad, de alli
la importancia de reconocer su naturaleza, flujos, causas y efectos en el moldeo de nuestra realidad
y vinculos. Buscando reconocer a través de las confirmaciones empiricas, las que provienen del
campo de nuestras percepcione (sentires). Esto es de fundamental importancia para entablar una
conexion certera con los mas pequefios/as quienes por su vacuidad de todo juicio y valoracion, nos
perciben tal cual somos.

La consciencia se podria relacionar con las células, es decir, es ese estado de unidad que les permite
estar integradas unas con otras manteniendo ese sentido de equilibrio y coherencia. Llegar a un
organismo superior no seria posible sin el flujo de proliferacién, diferenciacion y muerte. Esta es la
base de la evolucion tanto a nivel individual como ecolégico en el micro y macrocosmos. Todo en la
naturaleza atraviesa estos ciclos de diferenciacion (tipo), proliferacién (multiplicacion) y muerte.

En este capitulo expondré algunos de los Avances recientemente publicados en el area de las
Neurociencias, Biologia Celular y Bioenergias que pueden acompafiar la concientizacion de los
adultos y favorecer el acompafiamiento asertivo de los nifios/nifias de hoy.



Para Aprender a Pensar Sintiendo es importante reconocernos, abordaremos el desarrollo
estructural-energético del sistema nervioso y la importancia de los cuidados durante la crianza y
acompafiamiento de nuestros nifios, como “siente” el sistema nervioso, el mecanismo de la
compasion, la importancia de la gratificacion, los vinculos maternos y paternos positivos con su
registro en el cuerpo fisico-energético-emocional y el desarrollo de la empatia, buscando unificar la
coherencia entre el cerebro y el corazon.

En este viaje les propongo tomar una caminata y observar como surgen la tierra, el agua, el aire, las
plantas, los demas seres vivos, las estrellas y demas actores de nuestro Universo vivo y latente,
respirar profundamente a la Vida y percibir cdmo somos gestores de nuestros nifios/as en perfecto
equilibrio con todas las fuerzas que nos hacen estar en este momento?.
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Introduccién

Queridos padres, abuelos y acompafiantes de los nifios/as de hoy, antes de comenzar este viaje
juntos me parece importante re-invidicar la importancia de la Infancia y de ser los acomparfiantes de
los nifios en este momento de la historia. Se ha descubierto que es el periodo de mayor desarrollo
energético, emocional, fisioldgico y cerebral. En la infancia y en la relacion parental consciente
ocurren los aprendizajes méas importantes de la vida, en todo ambito. Desde la coherencia que
existe entre el cerebro y el corazon que regula todo lo que sentimos, pensamos y actuamos en
relacion a las experiencias que transitamos hasta la construccion de los pilares para el posterior
desarrollo fisico, intelectual, emocional, energético, psicoldgico, espiritual y social de un Ser
Humano.

El desarrollo y la plasticidad cerebral

Antes de compartirles algunos de los avances en Neurociencias, Biologia Celular y Bioenergia para
Aprender a Pensar Sintiendo, nos ubicaremos en una de las estrellas de este capitulo, el cerebro
humanoy elrol del sistema nervioso.

Una de las principales caracteristicas del sistema nervioso, es su Plasticidad (o “flexibilidad™), es
decir, su capacidad para desarrollarse y cambiar, en respuesta a los estimulos del medio o
experiencias de la vida.

Esto hace que el Ser Humano sea capaz de aprender de manera compleja y constante, a la vez ser
adaptable a las distintas situaciones de vida. Pero también, muy vulnerable a las experiencias
negativas. Hasta que en el proceso de autoconocimiento vamos elaborado el aprendizaje que nos
deja cada experiencia transitada.

El Desarrollo Cerebral depende de una interaccién entre factores genéticos y estimulos
ambientales. Los humanos, nacemos con menos material innato (instintos), y por ende, la mayor
parte de nuestras conductas dependen de lo que aprendemos luego de nacer.

Nuestros aprendizajes estan determinados en gran medida por las experiencias que nos tocan vivir,
lo cual fomenta el desarrollo de la Neuroplasticidad. El periodo de mayor Neuroplasticidad es la
Infancia, principalmente, entre los 0y los 3 afios. Pero este no se detiene hasta completar el ciclo
completo de desarrollo no sélo estructural sino también conductual. De alli la importancia de
reconocernos los adultos como agentes responsables de la educacion desde el Ser de nuestros
nifios/as.

Las hormonas neurotransmisoras



El desarrollo cerebral esta mediado por las participaciones activas de hormonas,
neurotransmisoras, factores de crecimiento, sistemas de procesamiento, transporte y sefializacion
intracelular altamente regulados sobre los cuales aln se estan realzando numerosas
investigaciones para dilucidar sus mecanismos de sintesis, liberacion, accion y regulacion.

Aquellas experiencias positivas de cuidado y estimulacion, favorecen la secrecion de Neurotrofinas
las cuales son una familia de factores de crecimiento para neuronas sensoriales y simpaticas que
actlan tanto en Sistema Nervioso Central como en el Sistema Nervioso Periférico. Descubiertas en
1950 por Rita Levi-Montalcini.

Estas colaboran en el desarrollo neuronal y el establecimiento de las sinapsis neuronales Las cuales
son uniones intercelulares especializadas entre neuronas En estos contactos se lleva a cabo la
transmision del impulso nervioso. Este se inicia con una descarga quimica que origina una corriente
eléctrica en la membrana de la célula presindptica (célula emisora); una vez que este impulso
nervioso alcanza el extremo del axén (la conexién con la otra célula), la propia neurona segrega un
tipo de proteinas (neurotransmisores) que se depositan en el espacio sinaptico (espacio intermedio
entre esta neurona transmisora y la neurona postsinaptica o receptora). Estas proteinas segregadas
0 neurotransmisores (noradrenalina y acetilcolina) son los encargados de excitar o inhibir la accién
de la otra neurona.

Por otra parte, aquellas experiencias de cuidado inadecuado y estrés sostenido estimulan una
sobreproduccién de Cortisol (hormona del estrés) entre otras causando un deterioro en el
desarrollo neuronal, especialmente, en zonas relacionadas al desarrollo emocional.

El cerebro de los nifilos/as

Si bien el desarrollo estructural del cerebro infantil es diferente del de un adulto hasta los siete
afios de vida, eso no quita que sea funcionalmente activo a la escala de cualquier adulto. La
diferencia radica en que un nifio organiza toda la informacién en estructuras cerebralmente
proximas, y un adulto lo hace en estructuras distantes organizadas segun la funcion que cumplen.

Esto alude al desarrollo cognitivo-emocional que va sucediendo a lo largo del crecimiento. El grupo
de Fair y colaboradores capturaron por resonancia magnética funcional (MRI) estas imagenes en
un estudio realizado con 210 personas en estado de reposo desde los 0-31 afios de edad. (Imagen
tomada de Fair y colaboradores 2007)
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Estructura de la neocorteza

Desde la perspectiva neuroanatémica, la neocorteza estd compuesta por tres grandes partes:
- el cerebro anterior
- el cerebro medio o mesencéfalo
- yelcerebro posterior.

El cerebro anterior es la parte mas voluminosa y compleja del cerebro humano. Esta formado por el
Telencéfalo -el area con todos los pliegues y surcos que se reproduce tipicamente en las
ilustraciones sobre el cerebro- asi como por otras estructuras subyacentes. El telencéfalo contiene
la informacién que, esencialmente, nos convierte en lo que somos: la inteligencia, la memoria, la
personalidad, la emocion, el habla y la capacidad de sentir y movernos. Areas especificas del
telencéfalo se encargan de procesar diferentes tipos de informacion. Se denominan lébulos, v el
cerebro consta de cuatro I6bulos: frontal, parietal, temporal y occipital.

El telencéfalo se divide en dos mitades, denominadas hemisferio derecho y hemisferio izquierdo,
que estan conectadas por la parte central mediante un haz de fibras nerviosas (el cuerpo calloso)
que les permite intercambiar informacion. Aunque, a simple vista, ambas mitades pueden parecer
como una imagen y su reflejo, muchos cientificos creen que tienen funciones diferentes. El
hemisferio izquierdo se considera la mitad légica, analitica y objetiva, mientras que el derecho se
considera mas intuitivo, creativo y subjetivo. O sea que, cuando usted hace un balance de gastos,
utiliza el hemisferio izquierdo; mientras que, cuando escucha musica, utiliza el derecho. Se cree que
en algunas personas predomina el hemisferio izquierdo, mientras que en otras lo hace el derechoy
en otras no predomina ningn hemisferio sino que utilizan ambos hemisferios en la misma medida.



La capa mas externa del telencéfalo se denomina cortex o corteza cerebral (también conocida
como "materia gris"). La informacion recogida por los cinco sentidos llega a la corteza cerebral a
través de la médula espinal. Seguidamente esta informacion es enviada a otras partes del sistema
nervioso para su ulterior procesamiento. Por ejemplo, cuando tocamos un horno caliente, esa
informacion no solo es procesada por el sistema nervioso para que movamos la mano, sino que
también va a otras partes del cerebro para ayudarnos a recordar que no debemos volver a tocar un
horno caliente en el futuro.

En la parte interna del cerebro anterior se encuentra el talamo, el hipotalamo y la hipdéfisis. El
talamo viene a ser una “estacion de relevo” encargada de enviar los mensajes procedentes de los
organos sensoriales, como los 0jos, las orejas y los dedos, al cortex. El hipotalamo controla el pulso,
la sed, el hambre, los patrones de suefio y otros procesos corporales que ocurren en el organismo
automaticamente. También controla la hipofisis, una glandula que fabrica hormonas, las cuales
controlan el crecimiento, el metabolismo, la digestion, la maduracion sexual y la respuesta al
estrés.

El cerebro medio o mesencéfalo, esta situado debajo de la parte central del cerebro anterior. Actla
como un maestro de ceremonias, coordinando todos los mensajes que llegan al cerebro
procedente de la médula espinal y los que salen de él.

El cerebro posterior o romboencéfalo se encuentra debajo de la parte posterior del telencéfalo, y
abarca el cerebelo, el puente y el bulbo raquideo. El cerebelo -también denominado el "pequefio
cerebro” porque parece una version a pequefia escala del cerebro- se encarga del equilibrio, el
movimiento y la coordinacién.

El puente y la médula oblonga, junto con el cerebro medio, se suelen conocer como “tronco
cerebral”. El tronco cerebral recibe, envia y coordina todos los mensajes cerebrales. También
controla muchas de las funciones corporales automaticas, como la respiracion, la frecuencia
cardiaca, la presion sanguinea, la conducta de tragar, la digestion y el parpadeo.

El funcionamiento béasico del sistema nervioso

El funcionamiento basico del sistema nervioso depende en gran medida de multitud de células
diminutas denominadas neuronas que actdan en conjunto con el tejido de sostén cerebral. El
cerebro tiene millones de esas células, que estan especializadas en muchos tipos distintos de
funciones. Por ejemplo, las neuronas sensoriales captan informacién de los ojos, los oidos, la nariz,
la lengua y la piel y la envian al cerebro. Las neuronas motoras reciben informacion procedente del
cerebro e indican a las distintas partes del cuerpo cuando deben moverse. Todas las neuronas del
cuerpo trasmiten informacién entre si a través de complejos procesos electroquimicos,
estableciendo conexiones entre si que afectan a la forma en que pensamos, aprendemos, nos
movemaos y hos comportamos.



El sistema limbico

Elsistema limbicoes un sistema formado por varias estructuras cerebrales que gestionan

respuestas fisiologicas ante estimulos emocionales. Esta relacionado con
la memoria, atencion, instintos sexuales, emociones (por ejemplo, placer, miedo, agresividad,
entre otras), personalidad y la conducta. Esta formado por partes

del tdlamo, hipotalamo, hipocampo, amigdala cerebral, cuerpo calloso, septoy mesencéfalo.
El sistema limbico interacciona muy velozmente (y al parecer sin que necesiten mediar estructuras
cerebrales superiores) con elsistema endocrino (hormonas)y elsistema nervioso auténomo
(funcién cardiaca, entre otras).

En diversas escuelas de psicologia se ha considerado durante el siglo XX que el sistema limbico
correspondia a la localizacion del llamado “subconsciente” mientras que las areas
filogenéticamente mas modernas del cortex o corteza cerebral eran las correspondientes a
la “consciencia”, aungue tal localizacion es parcialmente cierta, las actividades del pensar humano
casi siempre implican a toda la actividad delsistema nervioso central, aunque ciertamente el
procesado mas elaborado (el intelectual-cognitivo-reflexivo) sélo se puede llevar a cabo en las
areas corticales mas modernas ubicadas en la zona cortical frontal pre frontal, mientras que las
emociones 0 instintos (casi siempre transformados, principalmente a través de las areas neo
corticales, en pulsiones en el ser humano) tienen un asiento en el area principal de procesamiento
en elsistema limbico.

La corteza insular

En muchos trabajos de investigacién quienes se ha mencionado a la Insula y la Corteza Cingulada
como responsables en parte de muchas de las respuestas emocionales, conscientes y de asimilacién
de las experiencias en el sistema nervioso central.

La corteza insular o simplemente insula (del latin Isla), es una estructura del cerebro humano. Se
encuentra ubicada profundamente en la superficie lateral del cerebro, no es visible en la cara
externa del cerebro ya que esta cubierta por numerosas estructuras corticales.

La corteza insular, especialmente su porcidn mas anterior, esta relacionada con el sistema limbico.
La insula se esta convirtiendo en el foco de atencidn por su funcion en la experiencia subjetiva
emocional y su representacién en el cuerpo. Antonio Damasio ha propuesto que esta regién
empareja estados viscerales emocionales que estan asociados con experiencia emocional, dando
cabida a los sentimientos de consciencia. En esencia ésta es una formulacion neurobiol6gica de las
ideas de William James, que primero propuso que la experiencia subjetiva emocional
(sentimientos) emerge desde la interpretacion de los estados corporales que son elicitados por
sucesos emocionales. Este es un ejemplo de pensamiento formado.

El giro cingulado o corteza cingulada también es una circunvolucion o gyrus en el area media del
cerebro que cumple funciones determinantes en la actividad cerebral del sistema limbico; se



encuentra hacia el borde o limbo de la corteza cerebral. Este envuelve al cuerpo calloso que es el
nexo entre los dos hemisferios cerebrales comunicando las porciones laterales (temporales) y
frontal (corteza cerebral).

Se considera que el giro cingulado es parte integrante del sistema limbico y que se encuentra
involucrado en la formacion de emociones, procesamiento de datos basico referidos a la conducta,
aprendizaje y memoria.

Bases Neurales de la Empatia

La empatia es la habilidad de compartir los sentimientos de otros, es fundamental para nuestras
vidas emocionales y sociales. Esta es un componente crucial de la experiencia emocional humanay
de la interaccion social. La habilidad para compartir el estado afectivo de nuestros préjimos y
completos extrafios nos permite predecir y comprender sus sentimientos, motivaciones y acciones.

En particular, la Insula anterior (Al) y la Corteza Cingulada media-anterior y dorsal-anterior
(ACC/MCC) juegan roles centrales en las respuestas compartidas tanto de disgusto, placer, dolor
fisico o emocional, y otras emociones sociales como la verglienza y la admiracion (Fig 1. Imagenes
capturadas de Resonancia Magnética Funcional, MRI) Extraida de Bernhardt, B y Singer, T; 2012)

ACC/MCC

Left ] Right

A pesar de una larga tradicion de investigacion en filosofia y psicologia comportamental, la empatia
no tiene una definicién universalmente aceptada, y los diferentes fenémenos que la hacen ain
estan investigandose en la actualidad (Batson 2009).

La empatia difiere del fendmeno de compartir como la mimica y el contagio emocional. Ni el
contagio ni la mimica requieren una distincion sobre cudl es el origen de la experiencia afectiva, si
esta dentro del observador o es disparado por otra persona. El contagio emocional o mimica, por
ejemplo al ver a un amigo angustiado, uno puede angustiarse o bien a una respuesta de auto
referencia o aversion en el observador. (Eisenberg y Fabes 1990). En contraste, durante las



respuestas empaticas como simpatia, compasién, sufrimiento que involucran una motivacion para
aliviar el sufrimiento, pero no necesariamente se comparten los sentimientos.

Mientras que empatizar con una persona triste desde el ser, sentir compasion o simpatia a veces
resulta en un sentimiento de amor o cuidado de la persona y una motivacion para aliviarle el
sufrimiento. Esta motivacion puede ser luego transformada en comportamiento prosocial.

La empatia en el cerebro

En el articulo que compartieron Preston y de Wall en el afio 2002 ellos sugirieron que la
observacion e imaginacion de los otros en un estado emocional, activa automaticamente una
representacién correspondiente en el observador que esta asociada a respuestas autonémicas y
somaticas no a puramente corticales (I6gicas, asociadas al intelecto).

A su vez el descubrimiento de las neuronas espejo, una clase de neuronas gue se encontraron en la
cortezas premotoras y parietales de los monos durante la ejecucion y observacién de las acciones,
clarificé los mecanismos neurales para las representaciones compartidas.

En estos afios se han realizado numerosos estudios basados predominantemente en la resonancia
magnética funcional (MRI), los cuales han investigado respuestas de cerebros empaticos para una
gran variedad de estados incluyendo miedo, disgusto, dolor, ansiedad, enojo, tristeza, toque
neutral, afecto, placer, recompensa y otras emociones como la exclusion social, verglienza, entre
otras. Junto con las redes compartidas en la empatia, tanto las neuronas espejo como las redes de
mentalizacion representan las que captan mas la atencion dentro de las neurociencias sociales para
explicar como los seres humanos pueden comprender exitosamente las acciones, intenciones,
creencias o sentimientos de otros. (Keysers y Gazzola, 2007).

¢ Qué son las neuronas espejo? ¢ Y la mentalizacion?

En los afios 1990, investigadores italianos realizaron un descubrimiento inesperado. Ellos habian
implantado electrodos en el cerebro de muchos monos macacos para estudiar la actividad cerebral
animal durante las diferentes acciones motoras, como el sostener los alimentos. Un dia, mientras el
investigador comia su propia comida, el observo que las neuronas de los monos comenzaron a
realizar disparos en la corteza premotora, la misma area que mostraba actividad cuando los
animales realizaban el mismo movimiento. Como podria estar esto pasando, cuando los monos
estaban sélo sentados y viéndolo a él en sus acciones.

Durante las siguientes dos décadas, esto desencadeno el descubrimiento de las neuronas espejos,
una clase especial de células neuronales que disparan no solo cuando un individuo esta realizando
una accién, sino también cuando un individuo observa a alguien mas realzando el mismo
movimiento, modificando notablemente la vision de nuestros cerebros y de nosotros mismos, en
particular nuestros cerebros sociales. (G. di Pellegrino y colaboradores, 1992)
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Antes del descubrimiento de las neuronas espejo, los cientificos generalmente crefan que nuestros
cerebros usaban los procesos légicos para interpretar y predecir los procesos que generan las
acciones de otras personas. En los Gltimos afios muchos sostienen que no sélo comprendemos a los
demas a través del pensamiento sino del sentir. Para las neuronas espejo no so6lo simulamos las
acciones de otras personas, sino también sus intenciones y emociones detras de estas acciones.

Cuando vemos a alguien que sonrie, por ejemplo, nuestras neuronas espejo para las sonrisas se
disparan también, creando la sensacién en su propia mente del sentimiento asociado con el
sonreir. En ese proceso no hace falta pensar cual es la intencién de otra persona al sonreir. Su
experiencia del significado llega inmediatamente y sin esfuerzo.

La investigacién en el campo de las neuronas espejos, esta colaborando a los cientificos a
reinterpretar los nuevos acercamientos hacia la comprension de las interacciones sociales. Estos
estudios estan llevando a:

— Nuevos descubrimientos acerca de como y por que desarrollamos empatia por
otros.

— Mas conocimiento acerca del autismo, esquizofrenia, y otros desordenes
cerebrales caracterizados por las interacciones sociales deficientes.

— Unanueva teoria acerca de la evolucion del lenguaje.

— Generar nuevas terapias que acompafien a personas que han padecido infartos
para gue recuperen su movilidad.

Las neuronas espejo también nos permiten decodificar nos solo los movimientos intenciones sino
también receptar e interpretar las expresiones faciales de las demas personas.

Estos hallazgos sugieren que este sistema juega un rol central en nuestra habilidad de empatizar y
sociabilizar con los otros. A su vez, se ha demostrado que las personas con autismo poseen un
sistema neuronal espejo disfuncional. Mientras mas severo es el espectro autista menos activo es el
sistema neuronal espejo. Los estudios han demostrado que los nifios con espectro autista tienen
dificultades en comprender las intenciones de los otros en base a las acciones que ellos observan.
Cuando les toca decidir en relacion a las acciones de los demas, ellos se enfocan en el significado de
los objetos en el contexto en donde la accion es realizada. (Bookheimer y lacoboni, 2006)

Mucho mas queda por develar acerca de este sistema de comunicacion que aparentemente
precede al lenguaje verbal, ya que ha sido demostrado que este sistema de comunicacion por
medio de lo gestual, facial e intencional precede a las formas de comunicacion mas desarrolladas
que se van adquiriendo al ir creciendo y empatizando con otros. (Susan Perry, 2008 BrainFacts.org
para la Society for Neuroscience (SfN))

Es de fundamental importancia conocer el funcionamiento de estos sistemas neuronales dentro de
nuestro cerebro para comprender mas a fondo los procesos de aprendizaje de nuestros nifios, sus
tiempos y procesos de maduracion. Estableciendo pautas de comportamiento coherentes desde
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nosotros los adultos que los acompafiamos, buscando conscientemente reforzar las conductas
positivas en nosotros mismos para que a través de estas redes neuronales espejos ellos reciban lo
mejor de nosotros.

Mentalizacion: en psicologia es la habilidad de comprender el estado mentalde uno mismo y de los
demas el cual proviene de la comprensién del comportamiento. Esta puede ser vista como una
forma de la actividad mental imaginativa, el cual nos permite percibir e interpretar el
comportamiento humano en termino de los estados mentales intencionales (por ejemplo,
necesidades, deseos, sentimientos, creencias, objetivos, prop6sitos y razones) David Wallin ha
utilizado el termino de mentalizacién como “el pensamiento acerca del pensamiento”.

Desde Descartes se viene elaborando la Teorfa de la Mente con aportes de diferentes corrientes
desde la filosofia, psicoanalitica, psicopatologia y biologia que emergieron desde los afios 1960.

La mentalizacion ha sido muy utilizada para realizar investigaciones acerca de la crianza, la
formacion de padres hacia las intervenciones clinicas con padres, infantes y nifios pequefios.

Esta tiene fuertes implicaciones en la Teoria de la Afectividad, asi como también en el desarrollo del
si mismo. La historia afectiva de cualquier individuo determina la fortaleza de la capacidad de
mentalizar (comprender el estado mental de si mismo y de los demas) de los individuos. Individuos
que han sido acompafiados primariamente con una afectividad saludable y un sentido de confianza
tienen habilidades méas complejas y sofisticadas de comprension. Como consecuencia de ello, estos
nifios tienen mayor capacidad de representar estados de si mismos o de ofras personas. La
exposicion temprana de los nifios hacia la mentalizacion puede contribuir a proteger al individuo
de las adversidades psicoldgicas. Esta teoria aun necesita mas soporte empirico.

Tras este recorrido hemos observado la importancia que tienen la insula y el giro cingulado en una
multitud de procesos sensoriales, afectivos, cognitivos y motivacionales. En el modelo propuesto
por el grupo de Craig, la corteza insular juega un rol principal en representar e integrar los estados
emocionales internos y emocionales; en cambio el Giro Cingulado Anterior forma la contraparte
motivacional y relacionada a las acciones. (Craig 2009).

La Insula Anterior y el Giro Cingulado Anterior contienen una clase de células con forma de eje, las
neuronas Von Economo, descubiertas a principio de siglo XX. Su gran tamafio y morfologia
dendritica relativamente simple las hace apropiadas para la comunicacion rapida entre estos
sectores, permitiendo la integracion rapida de los estados globales afectados, motivacion, controly
comportamiento en los contextos de situaciones dinamicas. Estas se encuentran en grandes
cantidades en los adultos no asi en los nifios (Allman et al. 2010), juegan un rol importante en la
empatia, consciencia social y auto-control.

Muchos estudios han demostrado que las respuestas empaticas pueden ser afectadas por la
alexitimia, el cual es un fendmeno subclinico relacionado con las dificultades en la identificacion y
descripcién de sentimientos y en la distincion de los sentimientos provenientes de las sensaciones
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del cuerpo (Nemiah JC. 1977). Esta se encuentran en solo el 10% de la poblacién, pero su
prevalencia es mayor en los nifios con Desordenes del Espectro Autista (DEA), en los cuales se
observan alterados los funcionamientos de las mencionadas &reas cerebrales.

Consciencia del Error Miisiea Placentera

Momento de Reconocimiento

D)
D

Toma de decisiones

Tiempo de inspeccién

Miedo aprendido al Ahora

Ver o hacer una Sonrisa

Imagen tomada de Craig A. D (2009) sobre la participacion de la Insula en diferentes imagenes
capturadas por resonancia magnética funcional (MRI).

Apreciacion Contextual

Esta evidencia sugiere que existe plasticidad afectiva y alteraciones a largo plazo de los sistemas
cerebrales en situaciones que involucran empatia y efectos positivos relacionados como la
compasion. Por ejemplo, dos estudios recientes que han realizado los miembros del grupo Lutz y
colegas han mostrado un aumento en la activacion funcion de la insula y las redes de mentalizacion
asociadas a la compasion en meditadores avanzados en relacion a meditadores novicios(Lutz et al.
2008, 2009).
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El grupo de Leiberg en el afio 2011 ha demostrado que un entrenamiento de un dia de compasion
puede aumentar el comportamiento de ayuda social, en areas asociadas con los afectos positivos
como la insula medial, la corteza orbito frontal, putamen y la zona ventral tegmental. Al realizar
entrenamientos asociados a la compasion se puede aumentar la resilencia a eventos adversivos,
posiblemente a través de regular positivamente los afectos, la recompensa y la apreciacion
(Klimeckiet al. 2011).

Al introducirnos cada vez mas dentro de las alteraciones en la plasticidad de las redes neuronales
que subyacen a la empatia y a la cognicion social en general podemos dilucidar en profundidad mas
mecanismos de las diferentes patologias asociadas a la deficiencia en la empatia y a la cognicién
social, desordenes de conducta, DEA y Alexitimia.

Estos estudios pueden proveer mas informacion acerca de la predisposicion anormal a las
respuestas sin empatia, como la plasticidad neuronal puede modificarse, y la influencia de empatia
deficientes sobre la agresividad, impulsivo y comportamiento egoista.

A pesar de la abundancia que existe en investigaciones previas que se estan llevando a cabo por
psicdlogos conductistas, bidlogos, antropdlogos, médicos y demds especialistas sobre la ontogenia
de la empatia en los nifios, el campo de las neurociencias sociales es muy reciente en cuanto a los
cambios cerebrales a nivel de desarrollo y las relaciones de estos cambios hacia el razonamiento
moral y el comportamiento prosocial.

Neurotransmisores y Hormonas: aliados en el vinculo padres e hijos

Los seres humanos no somos solo seres pensantes sino también seres sintientes por lo mismo en el
camino de aprender mas sobre el funcionamiento y la naturaleza de nuestras emociones, €s
importante la conexion con nuestro interior y aprender a re-conocernos.

El Dr. Juan Hitzig, médico argentino especialista en gerontologia, propone un alfabeto emocional
para llevar adelante una vida plena, sostiene que si sonries el cerebro asume que estas alegre y
genera toda una serie de respuestas que favorecen la intensidad de esa respuesta. Y ademas es
contagioso a quién te observa y empatiza contigo. Estas respuestas exceden a los adultos, ya que
muchos de nosotros hemos observado la identificacion que tienen los nifios con las emociones
positivas que reciben de su entorno préximo.

El pensamiento se define como un evento energético que transcurre en una realidad intangible por
la accién coordinada de nuestro sistema nervioso con el energético pero que rapidamente se
transforma en emocion, (del griego emotion, movimiento), un movimiento que es generado por
toda una maquinaria neuroquimica y hormonal que cuando es negativa hace colapsar a nuestro
organismo fisico en forma de malestar, enfermedades e incluso muerte.

Otra definicion del mismo es la que ubica al pensamiento como la actividad y creacién de la mente;
dicese de todo aquello que es traido a existencia mediante la actividad del intelecto. El término es
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comunmente utilizado como forma genérica que define todos los productos que la mente puede
generar incluyendo las actividades racionales del intelecto o las abstracciones de la imaginacion;
todo aquello que sea de naturaleza mental es considerado pensamiento, bien sean estos
abstractos, racionales, creativos, artisticos, entre otros.

RRRRRRRy la cortisol, hormona del estrés

Con los afios el Dr. Hitzig ha desarrollado un alfabeto emocional que basicamente se resume en:
Las conductas con R, tales como:

- Resentimiento;

- Rabia;

- Reproche;

- Rencor;

- Rechazo;

- Resistencia;

- Represion entre otras

Son generadoras de cortisol, una potente hormona del estrés, cuya presencia prolongada en sangre
es letal para las células arteriales ya que aumenta el riesgo de obtener enfermedades cardio-
cerebro-vasculares.

Estas conductas R generan actitudes D: Depresién; Desanimo; Desesperacion; Desolacion.
SSSSSSSSSSy la Serotonina, una hormona de la tranquilidad

En cambio, las conductas con S:
- Serenidad;
- Silencio;
- Sabidurfa;
- Sabor;
- Suefo;
- Sonrisa;
- Sociabilidad;
- Sedacion, y muchas mas

Son generadoras de Serotonina, una hormona que promueve tranquilidad, el buen descanso,
mejora la calidad de vida, aleja la enfermedad y retrasa la velocidad del envejecimiento celular.
Las conductas S, generan actitudes A: Animo; Aprecio; Amor; Amistad; Acercamiento.

De esa manera vamos comprendiendo que el “hacerse mala sangre” como se lo menciona aqui en
Argentina, no es mas que un exceso de cortisol y una falta de serotonina en sangre, afirma el Dr.
Hitzig.
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Por lo cual animo a todos los adultos que estan leyendo esto a tomarse unos segundos para evaluar
de qué manera conciben su presente, el vinculo con los nifios y consigo mismos.

En el trabajo de Madelon y sus colaboradores que sali6 hace unos afios se pudo comprobar la
importancia de la oxitocina, hormona producida por la hipdfisis. Igualmente llamada informalmente
por algunos como la "molécula del amor" o "la molécula afrodisiaca”, la cual esta relacionada con
los patrones sexuales y con la conducta maternal y paternal, actuando también como
neurotransmisor en el cerebro.

En las mujeres, la oxitocina igualmente se libera en grandes cantidades tras la distension del cérvix
uterino y la vagina durante el parto natural, asi como en respuesta a la estimulacién del pezén por
la succidn del bebé, facilitando por tanto elparto y la lactancia.

También se piensa que su funcion esta asociada con el contacto y el orgasmo. En el cerebro parece
estar involucrada en el reconocimiento y establecimiento de relaciones sociales y podria estar
involucrada en la formacion de relaciones de confianza y generosidad entre personas. Ejemplo de
ello es que investigaciones han descubierto que la hormona oxitocina podria jugar un papel
relevante en la aparicién del autismo. Un estudio de 1998 encontré niveles significativamente
menores de oxitocina en plasma sanguineo de nifios autistas. Un estudio de 2003 encontré un
descenso del espectro de conductas repetitivas autistas cuando se administraba oxitocina
intravenosa.

Aumento de confianza y reduccion del miedo social. En un juego de inversiones arriesgadas, los
sujetos experimentales que recibieron oxitocina administrada nasalmente mostraron "el nivel més
alto de confianza" dos veces mas frecuentemente que el grupo control.

Sintiendo con un Corazon Agradecido

A lo largo de la historia y de diversas culturas, religiones, y tradiciones espirituales, el corazén ha
sido asociado con el influjo espiritual, intuicién y la experiencia emocional, particularmente con
respecto a emociones de otras personas, emociones positivas como amor, cuidado, compasion y
gratitud. La evidencia actual provee evidencia que el corazon juega un rol fundamental en la
generacion de la experiencia emocional, sugiriendo una accion coordinada entre el corazon y el
cerebro.

Se han planteado en los Gltimos afios modelos que incluyen la accién conjunta del corazén y del
cerebro, el sistema nervioso y hormonal, como componentes fundamentales de la red dinamica e
interactiva desde la cual la experiencia emocional emerge.

Las definiciones mas comunes para gratitud incluyen “el acto de estimar las cualidades de las cosas
de acuerdo a su valor real”; reconocimiento; cuidado o disfrute (de algo/alguien); “puesta en
valor”. Cooperrider and Whitney definieron la gratitud como “valorar, el acto de reconocer lo mejor
en las personas que nos rodean. Percibiendo aquellas cosas que le dan vida (salud, vitalidad,
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excelencia) a los sistemas vivos. Paddison la defini6 de la siguiente manera, la gratitud es estar
agradecido y expresar admiracion, aprobacién o apreciacion.

En el modelo propuesto por Childre y colaboradores se distinguen dos tipos de emociones, aquellas
que reflejan el orden en los sistemas neurofisiolégicos y aquellas que reflejan proyecciones de
orden futuro.

Con cada latido el corazén no solo bombea sangre, sino que también transmite continuamente
patrones dinamicos de informacion electromagnética, presion, neuroldgica, hormonal a lo largo del
cuerpo. Cuando el cerebro se encuentra en niveles basales, el input cardiaco se consideran como
punto control para la presion sanguinea, el promedio de las respiraciones, también para las sefiales
del sistema autonomo. (Langhorst P y colaboradores, 1983)

La coherencia cardiaca

Cuando se realizan graficos de los ritmos cardiacos cuando hay arritmias, estos se observan de
manera muy similar a cuando hay incoherencia en los ritmos cardiacos producida por sentimientos
fuertes de ansiedad en individuos sanos. Por el contrario, los ritmos cardiacos coherentes, los
cuales estan asociados a emociones positivas sinceras, son familiares a la mayoria de los cerebrosy
evocan sentimientos de seguridad y bienestar.
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Imag
en tomada de Childre 2002, Los patrones de ritmo cardiaco durante los estados psicofisiologicos. El
enojo esta caracterizado por la baja frecuencia, patrones de ritmo cardiaco desordenado y
aumento en la media cardaca. Esto esta asociado con la actividad del sistema nervioso simpatico.
La relajacion resulta en una alta frecuencia, ritmo de amplitud baja, en este caso aumenta la
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actividad parasimpatica. En contraste, la gratitud estd asociada con unas ondas ordenadas
demostrando el patrén de coherencia cardiaca.

El termino coherencia tiene muchas definiciones relacionadas, de todas la que es aplicable al
estudio de la psicologia emocional, es la cualidad de estar l6gicamente integrado, consistente e
inteligible. Desde este punto de vista los pensamientos y estados emocionales pueden ser
considerados como coherentes o incoherentes.

Desde el punto de vista fisiologico, esta coherencia describe el grado de orden y estabilidad en la
actividad ritmica generada por un sistema Unico oscilatorio. Por ejemplo entre la respiracion y los
ritmos del corazdn oscilando en la misma frecuencia. La metodologia para cuantificar la coherencia
ya ha sido ampliamente publicada (Tiller y colaboradores, 1996)

El fendmeno de coherencia también puede medirse y asociarse junto con la sincronizaciéon natural
de las ondas alfa cerebrales medidas por Electroencefalograma (EEG) y el latido del corazén. Estas
observaciones confirmarian los hallazgos alrededor de que el aumento en la actividad del
hemisferio zquierdo estd asociado a la euforia y la felicidad y la actividad aumentada en el
hemisferio derecho esta asociada a depresion y afectos negativos.

Basal Gratitud

Imagen tomada de Childre 2002, en donde se grafica la actividad cerebral alfa sincronizada con el
ciclo cardiaco, a partir de un grupo de 30 personas. Los colores mas claros indican mayor grado de
sincronizacion cerebro corazén la cual es mas alta durante la gratitud.

jArespirar y relajarse! Porque su patron cardiaco puede inhibir tu cerebro
Todas estas observaciones apoyan directamente que el patron cardiaco aferente puede inhibir o
facilitar la funcion cortical del cerebro lo cual fue documentado por Laceys y colaboradores. Esto

tiene directa relacion con las habilidades motrices, la atencion sostenida y la toma de decisiones
asertiva.
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Cabe aclarar que aunque la coherencia es un estado natural, los episodios sostenidos no son tan
frecuentes. Los mismos pueden generarse y retroalimentarse tanto en el corazdn como en el
cerebro a través de un manejo consciente de las emociones positivas y su refuerzo cotidiano, de
esa manera es posible hacer del estado de coherencia algo perdurable, aun durante situaciones
complejas.

Herramientas para promover las emociones positivas y la coherencia fisiolégica

Aqui me gustaria compartirles ya como Ultima parada de nuestro viaje a través de aprender a
pensar sintiendo las dos herramientas practicas por los cientificos de HeartMath las cuales pueden
ser divididas en dos categorias basicas: las técnicas para enfocarse en emociones positivas y por
otro lado las técnicas para re-estructurar las emociones.

La técnica de las secuencias congeladas es la primera y esta disefiada para permitir a los individuos
acceder a tiempo real a la coherencia mientras el episodio de estrés esta siendo experimentado, en
lugar de querer recuperarse luego de lo sucedido. Recurso de suma utilidad para no herir a
nuestros nifios en nuestros brotes de ansiedad, enojo, frustracion que se producen por no poder
manejar diferentes situaciones inherentes a la crianza o acompafiamiento de los menores.

En solo cinco sencillos pasos es que nos disponemos a restablecer la coherencia cerebro corazon:

1) Tomese un tiempo es el cual se pueda desconectar
de sus pensamientos y sentimientos, especialmente de los méas estresantes.
2) Enféquese en el area alrededor de su corazon,

ahora sienta su respiracion entrando en el corazén y saliendo de su plexo solar. Practique
respirar de esta manera para simplificar esta técnica.

3) Haga un esfuerzo sincero para activar pensamientos
positivos (tanto evocando a personas como a lugares placenteros, incluso a nuestros nifios
en situaciones que nos llenaron de amor y gozo)

4) Pregintese a si mismo cual sera la accion mas
eficiente, la actitud o accion que balanceara y des-estresara su sistema.
5) Por dltimo reconozca cual es la percepcion o

sensacion y sosténgala lo mas que pueda. (Las percepciones del corazén a veces son muy
sutiles. Ellas suavemente nos sugieren soluciones efectivas que seran las mejores para Uds.
y sus hijos o personas involucradas en elasunto).

Para la siguiente propuesta, les comparto la practica para re-estructurar sus emociones,
generalmente las dos se realizan juntas la anterior y esta para obtener mayores beneficios. La
técnica de ensimismamiento con nuestro corazén se basa en sostener emociones positivas y
coherencia fisiolégica por largos periodos. Si se desea se puede acompafiar con musica apropiada,
la cual aporta balance emocional y refuerza los efectos fisioldgicos positivos de las técnicas.

Los pasos basicos de esta técnica son:
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1) Preste su atencion al area que rodea el corazon

2) Respire inhalando desde el corazén y exhalando
desde el plexo solar

3) Active un sentimiento genuino de gratitud, cuidado
y amor mientras esta realizando esta practica, envolviéndose a Ud. y a los demas en esos
sentimientos.

4) Cuando se encuentre pensando, regrese la atencion
a la respiracion desde el plexo solar y reconecte con los sentimientos de cuidado y amor
nuevamente. (una vez finalizado, sostenga los sentimientos de gratitud y cuidado la mayor
parte del tiempo que pueda, esto reducird notablemente el estrés o ansiedad.)

Conclusién

En los Gltimos afios cada vez es mayor la cantidad de datos que refuerzan la eleccion de emociones
positivas para aumentar el funcionamiento coherente de todos los sistemas que nos acompafian en
el desarrollo como seres humanos.

Estos conocimientos estan sosteniendo aquellos sentires o intuiciones que muchos de nosotros
sostuvimos por muchisimos afios, acercandonos a dar un salto en consciencia a la hora de
vincularnos entre adultos y nifios optimizando el bienestar, la simplicidad, el refuerzo de las
capacidades cognitivas, sosteniendo relaciones constructivas, significativas, basadas en el amor,
cuidado y respeto mutuo. Que redundan en un aumento en la vitalidad, salud y niveles de
consciencia.

La consciencia, sera definida con mayor claridad en la medida que comprendamos mas acerca del
funcionamiento de nuestro cerebro y cuerpo como una Unidad, de momento solo una definicion es
posible, la consciencia es aquel conocimiento de que existimos, el sentimiento del Yo Soy, el cual
debe ser experimentado por la propia existencia como un ser sintiente, antes de que pueda
registrarse en profundidad la entrada o salida de algo en elambiente que nos rodea.

En este capitulo propongo un modo de vida que refuerza la conexién coherente entre el cerebroy
el corazon llevado a la practica diaria en el acompafiamiento y crianza de nuestros hijos o los nifios
de hoy, generando vinculos basados en la confianza, sabiduria y desarrollo natural de los pequefios
grandes seres que hoy nos acompafan en este salto evolutivo.

Las neurociencias asi como muchas ciencias en la actualidad comienzan a sentirse parte como
agentes activos de la divulgacién de investigaciones que nos acerquen a modos de relacionarnos en
primer lugar con nosotros mismos, y luego con nuestro entorno proximo.

Realizando un manejo consciente de nuestros pensamientos y emociones para construir junto a

nuestros hijos el mafiana que queremos. Permitiéndoles conservar la consciencia de quiénes son,
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para qué han venido y de donde vienen, junto a un desarrollo fisioldgico, psicoldgico, energético,
emocional y espiritual es que podremos dar paso a la nueva humanidad que ya ES entre nosotros.
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Capitulo 5
Un mundo sin temor

Por Fernando José Diaz Glauser, Medico Homedpata
Colombia

..elmiedo lleva alaira, lairaal odio y el odio alsufrimiento.
Maestro Yoda, La Guerra de las Galaxias, episodio |

Amor o temor

Cuando me pidieron escribir acerca de cémo ayudar a nuestros nifios/as a vivir bien y en
estado de salud, lo primero que me llega a la cabeza es armonizar el miedo, segun el fisico
Gregg Braden una de las dos emociones basicas del ser humano, junto con el Amor. O
vibramos en Amor o en Temor, las demas emociones derivan todas, de estas dos. El miedo y el
dolor en estado de equilibrio nos protegen, nos avisan cuando hay que evitar hacer algo
peligroso o cuando hay que visitar al médico, pero todo exceso o defecto desequilibra y
perjudica.

Las enfermedades y las emociones

Como terapeuta en Homeopatia y Medicina Floral he de conocer a fondo a mis pacientes y
siempre encuentro un patrén muy preciso entre las enfermedades y los conflictos emocionales
sin resolver, como por ejemplo las enfermedades de vias respiratorias altas (catarros, rinitis,
sinusitis, etc.) y los conflictos en la convivencia, la artritis y la desvalorizacion, la hepatitis y la
indignacion y asi muchos estudios y libros de medicina psico-somatica lo comprueban a diario.
Cuando un nifio sufre de Asma, su dificultad respiratoria tan solo sera la consecuencia de su
temor a que la unidad familiar se rompa al escuchar las discusiones de sus padres. La
enfermedad siempre ha tenido causa y exceptuando las de origen teldrico, esta siempre la
encontraremos en un conflicto emocional sin resolver o resuelto de manera abrupta y vivido
en silencio como en las enfermedades catastréficas como el céncer. Para curar o resolver
cualquier problema hay que solucionar la causa, la consecuencia solo es el sintoma.

¢Sanar sintomas o la causa de la enfermedad?

Por esta razén la medicina clasica, siendo de inmenso valor en las emergencias, en las cirugias,
en las unidades de cuidado intensivo, es un fracaso en las enfermedades crénicas, puesto que
desconoce la causa de la enfermedad y carece de herramientas curativas, ya que su farmacia
solo posee medicamentos para combatir los sintomas y no la enfermedad, carece de
medicamentos anti artritis, por ejemplo, solo teniendo farmacos que suprimen el dolor y la
inflamacion durante unas horas y capaces de provocar otras enfermedades o efectos y dafios



colaterales. Aun en las enfermedades infecciosas, casi nunca se soluciona nada con matar
bacterias con antibioticos si no logramos recuperar el sistema inmunoldgico del enfermo. La
infeccidn regresara siendo cada vez mas resistente a la terapia anti-microbiana.

Vivir el ahora

Para vivir bien y en estado de salud, recomiendo vivir el AHORA, es lo Unico que existe, este
infinito presente; el pasado ya se fue y emociones como la tristeza, el rencor, el orgullo y la
culpa, que nos pueden enfermar ya pasaron, ya dejaron de existir. El futuro, donde pertenece
eltemory la preocupacion, ni existe, niva a existir porque cuando llegue va a ser presente. Sin
embargo vivimos llenos de miedo, la industria de las comunicaciones nos avisa que hay
terroristas, violadores, epidemias, accidentes, ladrones, yo veo un noticiero completo y sufro
de insomnio, las telenovelas nos llenan de miedo al abandono, Hollywood nos dice que todos
estos males existen y mientras tanto otros mercaderes nos venden seguridad. Cuando caigo en
estos estados de temor, agradezco a La Divinidad, que aqui, AHORA y en este instante, estoy
vivo, tengo familia y estan bien, estoy saludable, con dinero, con techo y comida, asi me
reprogramo poco a poco para Vvivir en presente con gratitud.

Homeopatia y la Medicina Floral

Sistemas médicos mal llamados “alternativos” como la Homeopatia y la Medicina Floral, son
medicinas curativas y reconocidas en gran parte del mundo. La Homeopatia es la medicina
oficial en India, hace parte de la seguridad social en paises como Reino Unido y Brasil, y son
curativas porque abarcan al ser humano en su totalidad, desde sus malestares organicos hasta
su dolor emocional, son capaces de curar la alergia y la colera o el temor, carecen de toxicidad
y de efectos secundarios, estas si equilibran el sistema inmunoldgico, con la consecuencia de
aportar a la humanidad un nivel de salud mas elevado y ayudarnos a lograr los mas altos fines
de nuestra existencia. Son curativos por que se basan en las leyes de la mecanica cuanticay no
de la fisica de Newton, porque dentro del &tomo es donde se origina toda la magia del
universo.

Nueva programacién genética en los nifios/as de hoy

Sin duda, desde el fin de la Segunda Guerra Mundial, los nifios/as estan viviendo con una
nueva programacién genética, con nuevas sabidurias, con mas sensibilidad, son pequefios
maestros, almas viejas dicen algunos, y para ayudarlos a vivir bien hay otras recomendaciones
que hacen muchos autores e investigadores “alternativos”, como por ejemplo en Alemania
muchas familias han decidido minimizar o evitar las vacunaciones y muchos médicos
recomiendan hacer esto, basados en estudios serios, muchas veces ridiculizados por la
industria médica y la medicina oficial. Lo mismo ocurre con el Fluor, veneno presente en los
dentrificos, consumo que se debe evitar. Hoy en dia muchos odontélogos recomiendan
minimizar o evitar su consumo.



La alimentacion

La alimentacion moderna produce nifios/as gordos pero malnutridos, el azlcar refinada es un
estimulante de la potencia de la cafeina, incluidas en bebidas negras como Coca Cola y Pepsi,
las cuales nunca un nifio/a deberia tomar. Este azlcar se deposita entre los espacios
intercelulares ralentizando los metabolismos, al igual que la mayoria de los preservantes y
colorantes que estan en lo que les damos y comemos a diario. Un cereal cocido en agua es
muy nutritivo a diferencia de uno frito a temperaturas que desnaturalizan las vitaminas.
Cualquier alimento frito, horneado y sobretodo calentado en un horno de microondas ha
perdido casi todo su poder nutricional.

La leche fue disefiada por la naturaleza, que nunca comete errores, para las crias lactantes, y la
de vaca fue disefiada para terneros, nunca para humanos. La Medicina Tradicional China solo
“permite” el consumo de leche de vaca sin pasteurizar, puesto que en ese proceso la leche
pierde todas sus vitaminas y la lactasa, encima encargada de la absorcion del calcio y otros
nutrientes en el intestino, asi que cualquier leche en polvo o pasteurizada poco o nada nutre.

Otro mito es que la proteina de cadaver animal es la Unica que sirve, todos los aminoacidos
esenciales para construir cualquier proteina se encuentran disponibles en el Reino Vegetal.
Estas proteinas vegetales son mucho mas faciles de digerir y metabolizar, con menos gasto
energético, se dice que en una dieta convencional, se gastan mas de la mitad de las calorias
consumidas en el dia para digerir alimentos de origen animal y mezclas de alimentos
incompatibles en la misma comida, como el pan y la carne de una hamburguesa. Por supuesto
toda comida llamada chatarra, sélo llena, nada alimenta. En conclusi6n comemos al dia en
promedio solo 20% de frutas y vegetales y 80% de comida de poco valor nutricional, deberia
ser al contrario.

S6lo con Amor

Por ultimo repetiré lo que escuché en la primera consulta psiquiatrica a la que asisti como
estudiante de medicina, se trataba de un nifio “problema”, inquieto y con déficit de atencion.
El nifio asistia a la consulta con la nifiera y el maestro dijo: “cuando hay un nifio asi, que
vengan sus padres, seguramente es a ellos a quienes hay que tratar”. Somos los padres
quienes “contagiamos” a nuestros hijo/as de nuestras carencias e inseguridades. Sdélo con
Amor, la emocién contraria o complementaria al temor, haremos que nuestros nifios/as vivan
bien y logren los mas altos fines de su existencia como dice el maestro Samuel Hahnemann,
padre de la Homeopatia.
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Capitulo 6
La biocuantica original: cambios genéticos que
requieren una nueva educacion

Marcel Vega, Biocuantica Original
Espafa

1. LaBiocuantica Original y la nueva educacion

La Biocuantica Original (B.O.) es una disciplina de colaboracion con los nifios/as para capacitarles
practicamente en el manejo de sus aptitudes y actitudes. La B.O. es la consecuencia de la
aplicacion de principios de la Fisica Cuantica de vanguardia en la Medicina.

La B.O. es el resultado de una rigurosa investigacion cientifica en la bioenergética china y
ayurvédica, y en las actuales medicinas energéticas de vanguardia occidentales, que llevd a
descubrir los niveles cuanticos del cuerpo humano. Por esto la B. O. integra los descubrimientos
cientificos occidentales relativos a la composicion bioenergética del cuerpo humano.

La eficacia de la B.O. es fruto de su sistema de investigacién. Dicho sistema impone que son los
hechos empiricos quienes han de guiar al investigador, no su vision. El descubrimiento del Cuerpo
Cuantico (CC) nos orienta no sélo en la direccién de la optimizacion de capacidades conocidas y
desconocidas en los nifios/as, sino también, cuando hay disfunciones tanto de salud como de
aprendizaje, en la separacién de lo genético de lo psicologico. A menudo cuando la B.O. armoniza
lo genético variadas cuestiones de aprendizaje y psicologicas mejoran notablemente.

Beneficios

Los pedagogos que reciben algunas sesiones de B.O. cambian su metodologia, atraen a los
nifios/as, despiertan su creatividad, sienten que estan respondiendo sus verdaderas preguntas, el
profesor activa sus inteligencias, propicia espacios para auto experimentarse y conocerse etc.

Los nifios/as que reciben sesiones de B.O. sorprenden a sus padres y profesores no s6lo por sus
avances en el aprendizaje, sino también, por sus valoraciones de las diferentes situaciones, por
sus cambios en las relaciones y mejoras de salud.

Niveles mas profundos que los atomos y cuarks que esta relacionado con el cdédigo genético

La B.O. al descubrir las maravillosas simetrias del Cuerpo Cuantico (CC) —que se hallan a varios
niveles mas profundos que los atomos y cuarks de nuestro organismo- ha podido acceder a
modificaciones del cddigo genético que actualmente aparecen en un nimero cada vez mayor de
nacimientos. Estas variaciones genéticas pueden ser confirmadas, por ahora, en los aspectos



cuanticos del codigo genético. Estas novedades muestran una coherencia analoga con la
composicion y el movimiento de los actuales 23 pares de cromosomas en su dimensién cuantica,
s6lo que es distinta en algunas partes esenciales. Quiza estemos ante la formacion del nuevo par
24. Siesto se comprobase en las décadas venideras se confirmarian dos importantes teorias:

A.- La del cientifico Ruperd Sheldrake, que siendo una eminencia en Biologia defiende que no
esta en las moléculas, ni en las proteinas la informacion que guia la construccion del proceso
genético, sino en unos sutiles Campos Morficos invisibles que por resonancia dirigen la formacion
de nuestros fundamentos fisicos. Estos campos se hallan en las inmediaciones de nuestro
organismo. En B.O. los utilizamos para regenerar nuestro cuerpo humano. Por la tecnologia que
normalmente se usa en medicina no es posible constatarlos.

B.- La teoria de la antropdloga francesa e inspiradora de Pedagooogia 3000, Noemi Paymal, -
gracias a la cual tiene usted este libro en sus manos- quien desde hace mas de 14 afios divulga en
muchos paises que es necesaria una nueva educacion porque los nifios/as quienes muestran
caracteristicas diferentes a los de épocas anteriores.

En B.O. constatamos dos niveles en la diferencia con otras épocas: alrededor del 59% de los nifios
actuales muestran respecto a sus padres un estado de salud del cromosoma 23, con una mejora
relativa a un 78%. El otro nivel en la diferencia consiste en la comprobacion de que entre 4y 6de
cada 100 nifios nacen con una diferencia en el campo cuantico de su cddigo genético, en una zona
particular. Esta zona —en la serie de cromosomas- seria la que corresponderia al par de
cromosomas 24... si tal par existiese en nuestro cédigo genético. Aquellos nifios/as que dan
positivo, en mas de un 24% de formacién cuantica del que podria ser el futuro par cromosémico
24 muestran especiales cualidades.

Ambas teorias se muestran conectadas en que es a través de los Campos Morficos que podemos
investigar la evolucion... y en que sélo los que se atreven a complementar y buscar més alla del
paradigma oficial vigente avanzan en la comprensién de la realidad.

2.- la Biocuantica Original y la educacién actual

La Educacion Actual deja de lado al ser humano en su interior.
Cada afio hay mas seres humanos educados y siguen las guerras...
Cada afio hay mas médicos y mas avance de la enfermedad...

Y cada afio hay mas cientificos y el planeta es menos habitable...

En nuestras consultas de B.O. comprobamos cdmo la vision de la vida de un cientifico, de un
arquitecto, de un médico, de un ingeniero, de un psiquiatra, de un ebanista etc. es practicamente
idéntica a la de un pedagogo. Esto es asi porque la auto experimentacion con nuestro cuerpo y
sus posibilidades es minima, casi nula, en la educacion actual.



Por otra parte, cuando en nuestros cursos capacitamos a profesionales de la salud de variadas
medicinas constatamos que el acercamiento al paciente o colaborador, es muy similar entre un
médico aldpata y la mayoria de los profesionales de las medicinas complementarias o naturales.

Y es que los programas para preparar a un cientifico, a un médico y a un pedagogo, basicamente,
son idénticos: consiste en estudiar manuales y repetir. ¢Para qué sirve un pedagogo que no sabe
transmitir el valor de ayudar a otro a conseguir algo, o cultivar el sentimiento de equipo? ¢Como
estudiando manuales el pedagogo va a transmitir lo intangible? ;Como va a despertar a sus
alumnos a sentir el valor de respetar la sociedad, la vida y la naturaleza?

La educacion general basica deberia conseguir:

- Despertar el amor de los nifios/as por la naturalezay sus seres, ya que nos da la vida.
- Experimentar en los nifios/as que su interior, es lo mas realizador de todo lo que existe.
- Comprobar que sin otros diferentes no podemos conseguir nada.

Y urge una Educacién Superior que capacite a cada profesional -mas alla de lo memoristico y
mental- para su objetivo especifico futuro, con espacios donde aprender la dependencia de la
naturaleza.

Por todo esto, comprobamos en nuestra consulta diaria que, tanto los médicos y psiquiatras como
los profesionales complementarios, como los diferentes colectivos de ciudadanos carecen de las
nociones basicas sobre:

- Como aumentar su salud por si mismosy
- Como autdnomamente, mejorar su relacién con otros y consigo mismos.

Los viejos paradigmas
A la educacion pasada sélo le importaba que los estudiantes manejen la superficie de sus vidas.

La educacion surge de la 12 Revolucion Industrial (siglos XVII y XVIII) cuyo objetivo era conquistar
nuevos mercados, colonizar otros paises, aumentar el poder econémico de algunos sobre los
otros. Esta Educacion Industrial enfatiza el desarrollo mental para conquistar: a) lo externo al ser
humano, es decir, apropiarse de la naturaleza con sus seres; b) y todo lo diferente a su paradigma.

La Educacion Industrial no ve necesidad de que los nifios/as cultiven buenas relaciones entre siy
consigo mismos. Para ella no era importante cémo generar vinculos sanos, sélidos y duraderos
entre los amigos, con los padres, con el otro sexo etc. Entonces, desde este paradigma ;Como de
adultos vamos a conseguir estabilidad y seguridad relacional, asi como paz mundial?



La B.O. proporciona demostraciones de la realidad que orientan sobre el valor de las asignaturas
que actualmente se imparten. La base de la educacion necesita de aquellas asignaturas que
pondran remedio al estado actual de division del mundo y deterioro delplaneta.

3.- Lasalud en la escuela actual

Cuando un ser humano pierde su salud, o su trabajo o el amor de otro, la vida se hace
insoportable. Cada dia millones de personas pasan por alguna de estas tragedias. Para la Escuela
Actual —que deberia preparar para dar una respuesta competente en las cuestiones
fundamentales de la vida- esto no es importante.

La escuela actual es materialista y explica que para tener éxito en la vida hemos de saber
memorizar y repetir informacion. No ensefia a cultivar relaciones dignas, a optimizar tus recursos
internos, a aumentar tu salud. La Escuela Actual no ensefia a prevenir, a descubrir lo que te hara
feliz. Saldras de la Escuela Actual funcionando como un producto industrial, no como aquel que
aprendi6 a ser protagonista de su vida. Saldras preparado para que otros protagonicen tu vida y
tu lo veas correcto.

La Educacion Industrial te entrena para que cada afio puedas manejar mas cantidad de datos. Te
prepara para funcionar como una maquina, un robot, un ordenador. Te prepara como si no
tuvieras corazon ni inteligencias. Te convence que tus compafieros son nimeros, competidores
con los que te has de batir porque si ellos ganan tu pierdes.

La Escuela Actual necesita urgentemente preparar a los nifios/as para el presente que tienen; un
presente que es mas motivador si exploran su universo interno.

Aprender a prevenir, a descubrir como optimizar la vitalidad, a generar vinculos, a incorporar el
valor del otro: son asignaturas fundamentales que la Escuela Actual necesita cultivar para
funcionar en la vida respondiendo a cada situacion como la vida requiere.

El método cientifico busca y se basa en la comodidad, en el bienestar. En él, quien trasmite y
quien recibe s6lo pueden conectar a través de lo mental. Alno cultivar ni despertar el estado de
alerta total a través de “una incomodidad relativa” promueve que valoremos mas las maquinas y
las protesis, anestesiando nuestros cuerpos con sus multiples posibilidades; llevandonos a la
paradoja actual: hay mas médicos que nunca y mas enfermos que nunca, hay mas cientificos que
nuncay la Tierra enferma.

Necesitamos una nueva escuela

Lasalud y la ciencia es la consecuencia de responder de una manera capaz a lo que ocurre.

La escuela nos abre al lenguaje social, nos proporciona las bases para comprender los
movimientos del “cuerpo que formamos toda la sociedad”. Necesitamos que la escuela nos abra



al lenguaje corporal, que nos proporcione las bases para comprender las sensaciones, los
sentimientos, el pensar; que experimentemos y aprendamos a responder al movimiento del
“cuerpo que somos individualmente”. Necesitamos experimentar en higiene -general e intima-,
en nutricion, en ejercicio, en biorritmos, en las necesidades del cuerpo en cada estacion, con la
energia etc.

La escuela necesita capacitarse para que los nifios/as salgan de ella sabiendo comunicarse con el
cuerpo social, familiar y personal.

El pedagogo ha de experimentar de una manera particular con su vida para orientar a los nifios.
4.- Qué puedes esperar de la biocuantica original

Con la B.O. tU puedes experimentar realidades que existen y que necesitas conocer para llegar
donde t0 tendras las respuestas a tus interrogantes. Con ella aprendes a contactar, -a
experimentar empiricamente-, partes de nosotros que existen aunque no veamos. Con ella te
preparas para aquello que la escuela no cultivo y tl necesitas.

La B.O: te prepara para que tu labor como optimizador de la salud de otros o como agente de
cambio personal y social eleve tu vitalidad mientras la ejercitas. Te pone en marcha para que tus
pasos caminen por el camino que necesitas.

La B.O. te ayuda a ver otras opciones en lo que haces y te aporta un sistema de sanacion que
integra:

a) las medicinas energéticas, tanto las milenarias como las actuales

b) el tratamiento de lo genético

c) el movimiento idéneo de la dimensién cuantica

d) la organizacién y regeneracion de nuestro fisico

e) la experimentacion de lo espiritual.

La B.O. no te libra de lo que necesitas vivir. Te ayuda a encontrar la manera de llevarlo a cabo con
preparacion, a generar una cultura del vivir que transmitirles a tus descendientes, a comprender
la vida como experiencia. Te acerca a tu verdadero ser. Te aporta las herramientas para ser y
respetar.

Gracias al método de investigacion de la B.O. estamos en los cinco continentes comprobando sus
elementos regenerativos y aquellas posibilidades de sanar que son compatibles con lo que cada
ser humano necesita. Como capacitador tienes en tu mesa de trabajo posibilidades de tus
antepasados sanadores de los cinco continentes, y como sujeto recibes ayuda de la sanacion
transcontinental.

La B.O. dispone de una herramienta de trabajo que optimiza tu creatividad, aumenta la
consciencia que tienes de los aspectos de ti mismo, activa y orienta tus recursos, eleva tu energia



en el cortex frontal decidiendo y precisando con mas rapidez y claridad. Con la B.O. afrontas con
valor las situaciones pendientes, desanestesias el cuerpo con sus muchas cualidades, despiertas
tu capacidad preventiva, accedes a una vision integrativa e inclusiva del proceso por el que
logramos salud mientras sanas de tus malestares. Con la B.O. comprenderas el valor de lo
simbdlico en tu vida y generaras vinculos sanos.

Con laB.O. descubres que tenemos mas vias que los cinco sentidos para acercarnos a la realidad.

5.- instrumentos de la Biocuantica Original

La B.O. es la consecuencia del descubrimiento de la dimensién cuantica del ser humano.

La dimensidn cuantica del ser humano no puede ser tratada por la medicina alopatica occidental
ni por las medicinas milenarias energéticas.

Durante el proceso de investigacién y blsqueda de tratamiento para la dimensidn cuantica
experimentamos con plantas medicinas, esencias, minerales, homeopatia, medicamentos de
farmacia, osteopatia, sacrocraneal, acupuntura, ayurveda; investigamos las posibilidades de las
energéticas de vanguardia occidental basadas en los filtros Kodak como la Holoenergética y sus
optimizaciones fotonicas y la Energética Hologramica; también investigamos con tecnologias
como el Quantum Scio, el Quantec etc... y la dimensién cuantica no mostraba variaciones
saludables. La sanacion de la dimension cuantica solamente resultd posible por fuentes cuanticas
no desarrolladas por los humanos: fuentes cuanticas de la naturaleza.

Las formas que componen la dimension biocuantica del ser humano es lo que llamamos el Cuerpo
Cuantico (CC). El CC es un conjunto de formas geométricas multipiramidales que se halla a varios
niveles mas profundos que las moléculas, los &tomos y cuarks.

La Biocuantica Original (B.O.) encontré un protocolo eficaz que halla la situacion especifica de
cada nivel del CC y la manera para que recupere su armonia. Durante la sesién de B.O. el CC
recupera todas las formas que le faltaban, para desde su florecimiento total, dirigir al ser humano
hacia aquello que necesita sanar y vivir. Dicho protocolo utiliza filtros Kodak para ciertas
comprensiones, aunque es gracias a las bioinformaciones que el CC se armoniza y se completa.

Las bioinformaciones son fotos especiales de invisibles fuerzas que sostienen y vitalizan la
naturaleza. El ser humanoy la naturaleza estan constituidos por dimensiones que la B.O. investiga
para hallar respuestas al misterio de nuestra vida.

Durante las conferencias y en los cursos de capacitacion en B.O. para profesionales de la salud de
las diferentes medicinas mostramos en un video en 3D el conjunto de formas geométricas
objetivas que denominamos el Cuerpo Cuantico (CC). Este conjunto de formas geométricas
multipiramidales es empiricamente constatado y esta mas alld del consciente humano, no es
producto de las inteligencias humanas y solamente se armoniza con aquello que es de su propia
condicién.
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Capitulo 7
De la domesticacion a la educacion placentaria y
placentera

Mirta Guelman de Javkin, médica pediatra y terapeuta familia
Argentina

Que alos nifios no les duela la vida y menos la escuela...

Intentaré sintetizar mi experiencia de casi cinco décadas de intentar que a los nifios no les duela la
viday menos la escuela...

A la luz de los nuevos conocimientos sobre estructura y funcion cerebral, de genética y epigenética,
de mecanismos evolutivos que tanto nos diferencian del comportamiento animal, de las influencias
emocionales en el proceso de aprendizaje, es absurdo, continuar domesticando con amenazas y
castigos, inventar “trastornos”, patologizar las logicas diferencias de los procesos de maduracion,
crecimiento y desarrollo, apelar a examenes discriminantes y expulsantes, incluidos en los “abortos
postnatales”.

Reciamos la Convencion de los Derechos del Nifio pero ni siquiera respetamos
los singulares y circunstancias, que permite atravesar el puente de la infancia a una adultez entera'y
ética.

Creo que todo sistema educativo debiera adoptaral alumno, comprometerse y apegarse (John
Bowlby), alentarlo y entusiasmarlo para que “aprenda a aprender”, (deuteroaprendizaje de Gregory
Bateson) a comprender y confraternizar. Por eso, cada vez que ingresa un nifio al sistema educativo,
es necesario incluir en la anamnesis (interrogatorio), la estructura o genograma familiar y sobre todo
quien cumple la funcion materna (nutricion afectiva), paterna (nutricion normativa) y obviamente el
nivel de nutricién alimenticia o proteica.

René Spitz describié el impactante relato de la primera experiencia sobre deprivacion afectiva. Entre
los afios 1190 y 1250, el emperador Federico Il, se propuso descubrir el idioma original del ser
humano. Sobre una poblacién de recién nacidos, indic6é cubrir todas las necesidades basicas, pero
prohibié hablarles, acariciarlos o “encarifiarse”.

Todos los nifios/nifias murieron! Algo semejante ocurre, con los educandos...

En mayo del 2009, en la Escuela Primaria Kudan de Tokio (Japdn), una docente robot, ensayé una
clase dirigida a nifios de diez afios. La reaccion fue notable: se entusiasmaron como nunca, ninguno
se distrajo! Durante todo el tiempo la miraban y escuchaban con atencion. Al finalizar la clase,
pidieron tocarla, pellizcarla y algunos se atrevieron a abrazarla...Los 18 motores que comandaba su
rostro de latex, la mostré sonriendo permanentemente y quizas por eso, los nifios la percibieron
“mas humana” que otros docentes inexpresivos y “robotizados”. Relatan que el alumno Nanako
Lijima, declaré: "es mucho mas divertido esto que las clases normales y aprendimos mas.”

El sistema educativo debe ser placentario y placentero. Capaz de nutrir, irrigar, “S.0.S-tener”,
proteger e incluso parir en el momento preciso a cada educando.



Lo opuesto es el modelo que sostenemos hace siglos, inspirado en el Panéptico de Jeremy Bentham.
Nada mejor para entender esta asociacién, que la descripcién de Michel Foucault en su libro “Vigilar
y Castigar” subtitulado: “nacimiento de la prisién”. Bentham no era arquitecto, sino un reformador
del sistema juridico, en Londres (1781). Sostenia la “Teoria de las penas y las recompensas” que
lamentablemente incorpor6 el sistema educativo domesticador.

“...en la periferia, una construccion en forma de anillo; en el centro, una torre con anchas ventanas
gue se abren en la cara interior del anillo. La construccion periférica esta dividida en celdas...Tienen
dos ventanas, una que da al interior, correspondiente a las ventanas de la torre y la otra, que da al
exterior, permite que la luz atraviese la celda de una parte a otra. Basta entonces, situar un vigilante
en la torre central y encerrar en cada celda a un loco, un enfermo, un condenado, un obrero o un
escolar.” (Pag. 203. Edit. Siglo XXI edicién 17°).

iNO charlen, no copien, no se miren!

Comparto una de las inteligentes y criticas vifietas de Francesco Tonucci: ilustrando a nifios
sentados uno detras del otro, compartiendo nucas en lugar de comunicantes rostros. Suelo
agregarle un texto: jNO charlen, no copien, no se miren, (no cooperen?). Las habilidades cognitivas
dependen del compartir y trabajar en forma cooperativa.

Desde los afios 70 apelo a la descripcién del Cerebro tripartito descripto por Mac Lean, para que
chicos y grandes entiendan que somos muy distintos a los animales y no necesitamos que nos
castiguen o adiestren para aprender a convivir y “com-portarnos”.

En el nivel mas “profundo” y antiguo del cerebro (arquicerebro) del que disponen los reptiles, se
encuentran los instintos al desnudo: comer, beber, copular y es indomable.

Gracias al desarrollo evolutivo el cerebro de los mamiferos, suma una nueva estructura: el Paleo
cerebro, que dispone de funciones moduladoras de los instintos, con sus centros de emocion, afecto
y memoria. En los mamiferos la domesticacion si funciona con premios y castigos.

Una evolucién superior gesta elneo cerebro de los seres humanos que dispone de nuevas
estructuras y funciones, que permiten simbolizar,sublimar, aprender, conocer, saber,
razonar, anticipar el futuro, reflexionar las consecuencias de comportamientos elegidos y
planificar respuestas, apelar al lenguaje para intercomunicarse, no solo gestual sino también a través
de la palabra escrita y hablada. Esto ayuda a la vinculacién afectiva y pacifica, que necesita del
antiguo axioma de oro: “Haz a los otros lo que quisieras que te hagan a ti, incluyendo su forma
negativa: “no hacer a los otros lo que no quieras te hagan a ti” (segun las religiones). Al ser humano
también lo troquelan o esculpen los “memes”, (Richard Dawkin, 1982): unidades culturales del
medio ambiente transmitidas a las generaciones siguientes.

Tal como los genes, los memes influyen en el fenotipo (aspecto fisico). Por eso los nifios adoptados
se parecen a sus padres adoptantes.

La importancia de la corteza prefontal

La zona mas importante para la capacidad humana que fecunda la convivencia ética, es justamente,

la mas evolucionada del neo cerebro: la corteza prefrontal y es importante tener en cuenta que su
desarrollo finaliza recién entre los 23 a 25 afios.



Para ilustrarla, el mejor ejemplo lo escribié Antonio Damasio, en su libro “El error de Descartes”,
tomando el paradigmatico caso de Phineas P. Gage. Este joven de 25 afios mostraba un llamativo
comportamiento maduroy ético. Tenia a su cargo un numeroso grupo de trabajadores, contratados
para tender una linea férrea a través de Vermont. Sus superiores lo calificaban como “el hombre
maés eficiente y capaz que tuvieron en su servicio” (segun la descripcion de su médico John Harlow).

Parte de su trabajo incluia la perforacion del sitio rocoso, utilizando una mecha y p6lvora explosiva,
que cubria con arena apisonada por cuidadosos golpes realizados con una vara de hierro. Esta
delicada tarea nunca la cedia la realizaba el mismo.

Una calurosa tarde de septiembre del afio 1848, seglin relata Damasio, Gage indic6 a su ayudante
que cubra con arena la pélvora y mecha, que él habia colocado. En ese momento, alguien lo llama a
Gage, quien se distrae y sin observar que todavia la arena no habia sido colocada, comenzo a
golpear la polvora con la vara..La explosion desvio la vara de hierro, que ingresando por su maxilar
izquierdo, atraveso la zona frontal de su cerebro y perfor6 el craneo, al salir con gran velocidad y
caer aproximadamente a 30 mts.

Obviamente todos lo dieron por muerto, su craneo perforado permitia observar como pulsaba el
cerebro. Luego de convulsar con intensidad, despertd y hasta hablé... Cuando lo asisti6 su médico,
estaba llcido y consciente... A los pocos dias comenzo con fiebre y otros signos de infeccion, que a
pesar de no disponer de antibioticos en aquella época, su sistema de defensa lo salvé y a los dos
meses logré recuperarse fisicamente (salvo la vision de su ojo izquierdo). Sin embargo, Phineas era
otro, su personalidad y comportamiento ético, habia cambiado rotundamente.

Se volvié irreverente, mal compafiero, egoista y caprichoso, usaba un lenguaje procaz y blasfemaba
todo el tiempo. Perdi6 la capacidad de sublimar sus instintos y lo despidieron de diferentes empleos.
Aprovechando que le gustaba mostrar sus heridas y la barra de hierro de la que no se separaba, lo
emplearon en un circo y exhibieron en un Museo, pero luego lo expatriaron. Volvié afios después a
EEUU pero bebia mucho, armaba camorras y su salud se iba deteriorando dia a dia. En una de sus
crisis convulsivas, perdio el conocimientoy murié el 21 de mayo de 1861, a los 38 afios.

La epigenética

Los padres y docentes deben comprometerse con la epigenética: Nacemos con un nimero de genes
parecido a los del ratén de laboratorio. Los Gltimos informes sobre genoma humano, disminuyeron
el contaje a 25.947. Si es distintivo el nimero de neuronas, que también dependen del estimulo del
medio ambiente:

- humanos: 86.000 millones
- versus en los primates: 40 millones.

Pero ni siquiera el nimero de neuronas es lo que mas importa, sino sus conexiones y sinapsis,
ramificaciones, arborizaciones, que dependen de los estimulos, irrigaciones, aliento y nutriciones
del medio ambiente educativo-afectivo.

Durante demasiado tiempo replicamos la equivocada frase: “Quod natura non dat, Salmantica non
preestat, en espafiol: Lo que la naturaleza no da, Salamanca no (lo) presta)”, ignorando la capacidad
del medio ambiente, para activar, anular o mutar mandatos del ADN. De esto se trata
la epigenética. El nifio no nace, se hace y depende de las estrategias del medio humano para
educarlo y humanizarlo.



No existen nifios discapacitados, existen medios discapacitantes. Desgraciadamente suelen
diagnosticar y prescribir irresponsable y “proféticamente” sus destinos...

Si Mozart o Beethoven, hubieran nacido en el hogar de Einstein, probablemente hoy serian
recordados como matematicos, no como musicos inmortales.

Los genetistas transdisciplinados con neurocientificos, explican que no es lo mismo el aprendizaje de
un instrumento musical antes de los 7 afios, que mas tarde

Para ejemplificar la respuesta anatdmica funcional- de ciertas zonas cerebrales, apelaré al ejemplo
de la historia de Niccolo Paganini, referida por Sam Kean, en “El pulgar del violinista”. A la tirana
insistencia del padre que lo obligaba a practicar horas y horas el violin, sumaba su “Sindrome de
Marfan”, que le provocaba intensos dolores articulares, fatiga cronica, vision defectuosa. Sin
embargo, aprovechd la notable laxitud del tejido conectivo que le permitia hiperextender sus dedos,
para ejecutar como nadie, el violin desde los 9 afios.

Por supuesto existe el mandato genético: por ej. hay un gen bautizado “ECA”, que se vincula a la
capacidad atlética, pero sin el entusiasmo sembrado y el entrenamiento adecuado, las
manifestaciones genéticas no se desarrollan.

Los conocimientos actuales del cerebro, obligan a borrar o al menos resignificar la palabra “normal”.
Todos los nifios son normales en su singularidad. No hay discapacidad sino medios discapacitantes
que no respetan la diversidad.

Neuronas espejo, Imagen de Giacomo Rizzolatti

No puedo dejar de mencionar las“neuronas espejo” descriptas por Giacomo Rizzolatti vy
colaboradores, de la Universidad de Parma (Italia): cuando un primate o un humano ve a un
congénere ejecutar una accién, como arrancar un platano, ciertas neuronas inducen la repeticion del
mismo movimiento intencional en el observador. Lo extrafio es que cuando no se ejecuta por
imitacién y sélo se imagina la accion, la Resonancia Magnética, muestra la iluminacion de las mismas
zonas neuronales.

La falacia de sobrecalificar la memoria

Es ilustrativo el ejemplo de Kim Peek, quien vivia en Salt Lake City e inspir6 el film “Rain Man”. Tenia
una memoria “extra-ordinaria”. A los dos afios asombraba su capacidad de memorizar desde los
cddigos postales de EEUU, hasta el Gltimo detalle de la geografia e historia de su pais. Sin embargo,
era incapaz de abrocharse la ropa o independizarse minimamente de sus padres. No podia abstraer
ni interpretar metaforas, incluso en una oportunidad, comiendo en un restaurant con su padre,
este le solicitd que bajara la voz y Peek lo tomd literalmente, descendiendo de la silla al suelo...

En 1988 los médicos de Utah escanearon su cerebro, se involucrd hasta la NASAy descubrieron que
a Peek le faltaba lo que normalmente conecta el hemisferio cerebral derecho del izquierdo y este era
deforme. Esto cambio su calificacion de “genio” por el “idiot savan”. También investigaron sus
genes y encontraron que padecia el “sindrome FG”, cuando un gen (inico) no funciona activando la
parte del ADN que desarrolla neuronas en forma normal.

Son muchos los argumentos que “quedan en mi tintero”, quisiera finalizar con un relato que suelo
utilizar, inspirada en el cuento “Yo soy yo” de Mira Lobe, que leia a mis hijos y nietos. Algunos nifios



y adolescentes, inducidos por sus docentes lo convirtieron en obra de teatro y lo actuaron en actos
escolares. Se identifican con su contenido:

“Vos sos vos, sos los genes de tus padres, tus abuelosy los abuelos de ellos.
Pero también sos lo que miraste, escuchaste, palpaste, olfateaste y/o gustaste en tu vida anterior,
mas lo que sentis hoy.
Sos como sos, pero cada segundo vas cambiando, no sdlo las células de tu cuerpo, tus pensamientos,
tus suefios y anhelos.
S0s vos con esos otros que te acompafian a ser.”

En elsitio: www.mirtaguelman.com.ar se encuentra el relato completo y otros articulos vinculados

Gracias por la invitacién

Carta de un nifio reprobado

Tomado del libro de mi autorfa: “Infancia y Adolescencia entre necios y sabios” (2001) pag. 133
(Edit. Homo Sapiens)

Ayer la "sefio" citd a mi mama para decirle que en la libreta me ponia: "No alcanzd".

Mi mama llor6, se enojo y se peled con papa. Discutieron quién tenia la culpa y mezclaron muchos
problemas. Yo no entendia bien, pero me dolié escuchar la palabra: "fracaso”. Mi tio dijo: " A lo
mejor no tiene cabeza para estudiar”.

Cuando llegd mi abuelo, se dio cuenta del lio y buscd quien era el autor, me invitd a un bar, a pesar
del grito de mama -"No lo defiendas que no se merece pasear."

Mi abuelo, como pas6 por muchas escuelas, adivina casi todo. Después de pedir su café y una
lagrima para mi, comenzo a decir: ¢Sabes quién era Einstein?. Le respondi que "me sonaba". Con su
dulce voz me cont6 que fue el cientifico mas importante del tiempo que pasé y que le iba muy mal
en la escuela. Su mama decia: "No sé que vamos a hacer mas tarde con Albert; practicamente no
aprende nada". Nombro a otros que la maestra reprobd: Darwin, Churchill y alguien que si reconaoci,
porque cuando fuimos al museo con la "sefio", me encantaron sus cuadros: Carlos Alonso. Mi abuelo
aprovecho y riendo agreg6: en la escuela le decian que "era malo en dibujo".

Al volver sefialé la sombra que me seguiay explico: “Segun la hora del dia y la luz que te ilumina ella
es de diferente tamafio, no crece con tu cuerpo, pero se achica si te agachas o te acuestas...No dejes
que sea a la inversa, nique te haga sombra la tristeza.”

“Algun dia los maestros aprenderan que el aliento hace galopar ideas y la alegria, el entusiasmo por
aprender cédmo es la vida, por ahora sabelo vos...”.

Si los seres humanos, tomaramos conciencia de las "con-secuencias" de nuestros diagnésticos y
pronoésticos, nos negariamos a "clasificar” o discriminar. No existirian premios ni castigos, que solo
sirven para adiestrar o domesticar. (Es lo mismo).



Deben respetarse los tiempos de cada uno, para “aprender a aprender” (de uteroaprendizaje segun
Bateson),sublimar o adaptar los instintos a cada cultura (suma de lo que se cree y
sabe), reflexionar, anticipar y planificar la vida en libertad.

La depresion, que produce la humillacién, no ayuda al nifio a crecer, nia madurar.
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Capitulo 8
De la experiencia anoética a la consciencia autonoética

Noemi Paymal
Antropdloga

La evolucién es el movimiento infinito de cuanto existe, la transformacion incesante del Universo
y de todas sus partes, desde los origenes eternos y durante el infinito del tiempo.
Elisée Reclus

El siguiente articulo presenta los cambios del ser humano actual, vistos a través del prisma de la
antropologia, la neurologia y de la evolucion en general de la humanidad. Desea explorar los cambios en
los nifios/as de ahora y lo que eso implica en la educacion que deberiamos darles en consecuencia. Es un
campo maravilloso a explorar que merecerfa, a mi modo de ver, la maxima atencién de la comunidad
cientifica. Invito a que se emprendan profundos estudios cientificos para explicar los grandes cambios que
atraviesa la humanidad, haciendo una proyeccion al mafiana y a lo que implicaria para la futura sociedad.

Presentaremos a continuacion:

La evolucién y noos

La neurologia y la educacion actual

El cerebro multicéntrico (CIAAR)

La evolucidn secular

Recomendaciones practicas para la educacién actual y la de mafiana

ok 0 PE



1. Laevoluciény noos
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La historia de la humanidad (1) se remonta a mas de 7 millones de afios, fecha que corresponde a la
datacion de los restos del hombre de Toumai en Africa (2). Aln nos faltan datos importantes de como
ocurrié exactamente y cudl es su proximo paso Y finalidad.

Repasamos brevemente nuestra evolucion en el siguiente cuadro

Toumai 7°000.000 afios

Australopithecus 4°000.000 a 2°000.000 afios (Africa)

Homo habilis 17900.000 a 1'600.000 afios (Africa)

Homo erectus 1°000.000 a 300.000 afios (Asia)

Homo neanderthalensis 230.000 a 48.000 afios (Europa y Asia Occidental)

Cro-Magnon, Homo sapiens del Paleolitico | 40 000y 10 000 afios (Europa)
superior

Homo sapiens 100.000 / 45.000 afios al presente (todo el planeta)

Homo ... &?

¢COmo va a sequir dicha evolucion a lo largo de los siguientes milenios?
De la experiencia anoética al conocimiento noético a la consciencia autonoética
El titulo e hilo conductor de este articulo esta basado en el ensayo de Marie Vandekerckhove, Luis Carlos

Bulnes y Jaak Panksepp "From anoetic affective experience to noetic Knowledge y autonoetic awarness” (de
la experiencia afectiva anoética al conocimiento noético y la conciencia autonoética) (3).




Segun los mencionados autores:

- Laexperiencia anoética representa el primer nivel, basicamente motor y procedimental, a cargo de
las emociones basicas, la homeostasis y el manejo de los cinco sentidos.

- La conciencia noética esta basada en el cerebro limbico y parte de la corteza cerebral,
Corresponderia a la Inteligencia Emocional, afectiva y cognitiva.

- Laconciencia autonoética esta ligada, entre otros, a la activacion del I6bulo frontal y a un nivel més
elevado de la consciencia.

Explican: “Los siguientes pasos de encefalizacién del cerebro, se dirigen a una forma “de saber™ de nivel
méas elevado de consciencia, basado en los sistemas de memoria semantica y episddica, que es
encapsulado en el concepto de conciencia autonoética de Endel Tulving, que proporciona acceso a los
procesos de construccion de significados mas elevados, reflejado mejor en las artes, la literatura y otros
procesos culturales, que siguen siendo poco conocidos a nivel neural” (4).

Cuadro de los circuitos: Supervivencia versus Trascendencia

El ser humano dispone de un cerebro y una mente con unas capacidades que van mucho mas alla de los
estereotipos de supervivencia. En su libro Cerebro y trascendencia, Ramén Maria Nogués (5), catedratico
emérito de antropologia bioldgica en la Universidad Autonoma de Barcelona, doctor en Biologia, y
sacerdote escolapio, denomina con el término transcendencia este tipo de actividades no orientadas a la
supervivencia: la busqueda de la belleza, el interés por la ética o el desarrollo de acciones simbdlicas. La
transcendencia no es, para el autor, sélo religiosa, sino que impregna toda la vida humana y discurre por la
estética, la ética, la religion, el nacionalismo, la pasién amorosa, la palabra y el simbolo.

Segun Ramoén Maria Nogués, podemos apreciar dos circuitos cerebrales:



1. Lacombinacion del cerebro reptiliano y limbico, a cargo de las tomas de decision de supervivencia,
alimento, territorio y reproduccion. Es una combinacion eficiente y gasta poca energia.

2. La combinacién del cerebro limbico y neo-corteza, a cargo de temas mas trascendentales. Son
circuitos relativamente mas nuevos, que son menos eficientes y gastan mas energia.

Sin embargo, parece que en los nifios/as de hoy, en general, este nuevo sistema es mas eficiente y gasta
menos energia que antes, lo que explicaria el desfase entre los adultos actuales y ellos/as.

Noosfera

Vladimir  Ivanovich  Vernadsky (1863-1945) elabor6 lateoriade la noosfera,
del griego noos, inteligencia 0 mente superior, y esfera, que es el conjunto de seres vivos
dotados de inteligencia. La teoria de la Noosferaseria recogida mas tarde por el filésofo,
paleont6logo, monje jesuita, Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955). Teilhard de Chardin
explica la noosfera como un espacio virtual en el que se da el nacimiento de
la psiquis (noogénesis), un lugar donde ocurren todos los fenémenos (patoldgicos y
normales) del pensamiento y la inteligencia.

Noeticus, la mente ampliada

La palabra noeticus proviene del verbo griego noew (infinitivo, noein; el sustantivo es noos o nous), que
significa "ver discerniendo”, de donde se deriva "pensar". Entre los filosofos griegos, era frecuente utilizar
el verbo con un significado proximo a "intuir”, en el sentido de “ver de manera inteligible o ver con
pensamiento”.

La ciencia noética explora el mundo interior de la mente (la conciencia, el alma, el espiritu) y como se
relaciona con el universo fisico. La noéticaes la rama de la filosofla que estudia el pensamiento,
especialmente, el objetivo e inteligible. Se usa habitualmente en relacion a Aristoteles, cuya noética seria
su doctrina, la doctrina de la inteligencia.

Existe una traduccion mas profunda de noos, que es el "conocimiento interno", “conciencia intuitiva de
acceso directo”, "la Inteligencia pura procedente del Uno", “Mente Superior” que corresponderia al giro de
conciencia que se presencia en estos tiempos. De aqui el nombre Homo noeticus (6), para el presente y
proximo estadio evolutivo humano.



2. Laneurologiay la educacion

Se observa actualmente (2015) en los
nifos/as de hoy una tendencia a
presentar un desarrollo natural de
dichas caracteristicas (ver capitulo 3,
cambios fisiologicos, psicoemocionales
y neurolégicos de los nifio/as de hoy).
En efecto, los profesionales de la salud
y de la educacién reportan (en mas del
50% de los nifios nacidos después de

2010) una tendencia innata
generalizada a:
- Tener una buena lateralidad

Circunvolucion
cingulada

(interviens en 2l
comportamiento
de supervivencigh”

Hipocampo
{intervizne a2n |
slmacenamisnto

Lobulo
frontal

.,
Hipotalamo =
{contrel de procesos ™
fisicos automaticos)

‘_ N
Talamo -
{estacion repetidora)|
de informacion)

Glandula
pituitaria o
hipdfisis

Tallo cerebral

cerebral, utilizando muy agilmente su hemisferio derecho. Muchas profesoras de parvulario o nivel
inicial indican una propension a la facultad ambidextra. Algunos pediatras reportan mas plasticidad en

el tadlamo, hipotalamo y cuerpo calloso.

naturalmente.

Utilizar una buena parte de las Inteligencias Multiples simultanea y facilmente.
Entrar en Hemi-Sync®© (sincronizacion de los dos hemisferios cerebrales) y estar en ondas alfa

Activar y utilizar naturalmente su cuarto cerebro.
Utiliza facilmente el pensamiento lateral.

A continuacion desglosaremos cada una de estas caracteristicas.

2.1 La lateralidad cerebral

Los nifios, nifias y jovenes del tercer milenio presentan en general la facultad de manejar ambos lados de

su cerebro de manera equilibrada, armonica, naturalmente y sin conflictos; sobre todo si su educacién esta
bien encaminada. Es decir que manejan naturalmente las caracteristicas descritas en la columna derecha

del siguiente cuadro.

Hemisferio cerebral izquierdo

1. Racional, cartesiano, conexiones
I6gicas entre las causas y los
efectos.

2. Analitico y calculador.

3. Verbal: palabras, discursos,

Hemisferio cerebral derecho

1. Maneras de
aprender asociativas y holisticas. Sede de la
creatividad, la imaginacion, lo artistico y lo musical.

2. Sentimientos,
afectividad, intuicién, sexto sentido.

3. No-verbal:



gramatica. imagenes, expresion corporal, tacto, energética.

4. Lineal, secuencial. 4, Holistico,
pensamiento lateral.
5. Solo una cosa a lavez, paso a paso. 5. Multi-tarea,
maneja facilmente varias cosas a la vez.
6. Orden. Lla autoridad le da 6. Reconoce la
seguridad. autoridad sélo si esta consensuada.
7. Particular a general. 7. General a
particular.
8. Pensamiento de velocidad 8. Pensamiento
moderada que, en general, no rapido tipo rafaga o flash, que desemboca, en
desemboca en la accién inmediata. general, en la accion inmediata.

Se recomienda que la Educacién introduzca sistematicamente ejercicios que refuercen el hemisferio
derecho desde temprana edad, sobre todo entre 0 y 3 afios como explica el Dr. Shichida (7) asi como con
ejercicios que desarrollen la Inteligencia Emocional (ver sugerencias al final del articulo).

2.2 Inteligencias Mdltiples

A continuacion presentamos una recapitulacion de las diferentes Inteligencias Multiples, sabiendo que la
tendencia de los nifios/as actuales es a utilizar casi todas simultaneamente:

Inteligencia Linguistica o Verbal-linglistica
Inteligencia LAgica-matematica
Inteligencia Visual-espacial

Inteligencia Corporal-kinestésica
Inteligencia Musical

Inteligencia Inter-personal

Inteligencia Intrapersonal

Inteligencia Naturista

Inteligencia Trascendente o espiritual

© o N O wDdDRE

A lo cual hay que afiadir las siguientes (Paymal, 2008:134ss) (8)

10. Inteligencia Energética o intuitiva
11. Inteligencia Emocional

12. Inteligencia Practica

13. Inteligencia Co-creadora

Y también:

14. Inteligencia Digital
15. Inteligencia Lateral



16. Inteligencia TActica

17. Inteligencia Asociativa

18. Inteligencia Sanadora

19. Inteligencia del Amor

20. Inteligencia Humoristica
21. Inteligencia Financiera

22. Inteligencia de Emergencia
23. Inteligencia Ludica

24. Inteligencia Pedagogica

Se recomienda que la Educacion introduzca sisteméaticamente ejercicios que refuercen la utilizacién de las
Inteligencias Multiples (Ver el libro de Pedagooogia 3000, 2008:134-143 y 193-195) (8), tanto para la
captacién de informacién, su procesamiento, como su devolucion. Ver sugerencias al final del articulo
también.

2.3 Hemi-Sync©y las ondas alfa

La teoria de Hemi- Sync®© (sincronizacion de los hemisferios cerebrales) del Dr. Robert Monroe, afirma que
la sincronizacion armonica de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro puede permitir la activacion
del cuerpo pituitario y de la glandula pineal, entre otras glandulas... “de manera que el sujeto entra en una
especie de estado alterado de conciencia (ASC, Altered States of Consciousness), en el cual ciertas
habilidades son activadas naturalmente”.

Sin Hemi-SyncE Con Hemi-SyncE
Ondas cerebrales comunes

Tipo Cps(™) Estado asociado
Despierto
Alerta
Creatividad
Hatron de cndas Hatron de cndasg L W U Suenio ligero
cerebreles incoherentes cersbrales coheremtes
Hroceso de Mayor potencial )
censamiznto limitado de’ czrebno Suerio profundo

(*) Frecuencia de onda medida en ciclos por segundo

Métodos pedagdgicos como el del Dr. Shichida (7) y del Dr. Glenn Doman (9) demuestran que los nifios/as
(especialmente nifios/as pequefios) estarian facilmente en estado de sincronizacién de los hemisferios
cerebrales ( Hemi-Sync®©) y en ondas cerebrales alfa, lo que nos abre casi infinitas posibilidades educativas.
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2.4 El cuarto cerebro o activacion del l6bulo frontal

El concepto de cuarto cerebro fue introducido por Michelle Fourtune (investigadora pedagoga francesa)
(10) y el Dr. Castafion de Bolivia (10 bis), asi como por grupos de investigadores neurélogos de los Estado
Unidos, entre otros.

El l6bulo frontal es uno de los cuatro I6bulos de la corteza cerebral y constituye una region grande que esta
situada en la parte delantera del cerebro, justo detras de la frente. Es el responsable de procesos
cognitivos complejos, las llamadas funciones ejecutivas. El investigador Jesus C. Guillén escribe que “los
I6bulos frontales permiten las funciones de operaciones mentales dirigidas hacia un fin que permiten el
control conductual, es decir, posibilitan que podamos elegir, planificar y tomar decisiones voluntarias y
conscientes™.

Representacion de los cuatro Ibbulos cereb rales: frontal
(rojo), temporal (azul), parietal (verde) y occpital @marilo).

Segun Elkhonon Goldberg (11), el l6bulo frontal es al cerebro lo que un director a una orquesta: coordina y
dirige las otras estructuras neurales del cerebro en una accién concertada.

La memoria de trabajo, el lenguaje, el movimiento o la autoconciencia dependen del I6bulo frontal, asi
como la originalidad y la creatividad. Desempefia un papel decisivo en las funciones ejecutivas a través de
la integracion de la informacion, permitiendo la eleccion de objetivos y la organizaciéon de los planes de
accion para realizarlos. Este cuarto cerebro se centra fuertemente en la integracion tanto de la racionalidad
como de la emocionalidad, logrando la emergencia de actividades idealistas y altruistas.

Las principales caracteristicas del cuarto cerebro son:

- Fomentar la autoconciencia

- Incrementar la originalidad y la creatividad

- Proveer funciones ejecutivas a través de la integracion de la
informacion, la eleccion de objetivos con visidén holistica.

- Preparar una accién futura holistica y eficazmente

- Seadapta mejor, no se bloquea al momento de hacer.

- Esaltruistay aprecia altos valores Acepta la diferencia, desea ayudar y
compartir.

- Esté ligado al cerebro limbico (empatia).

El cuarto cerebro corresponde a las manchas oscuras (rojas en la foto en color) al frente del cerebro, es decir a la
activacion de los I6bulos frontales
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Puede trascender la emocionalidad y los conceptos “lineales” para llegar a una racionalidad “holistica”
integradora.

Explica el Dr. Castafidn, Bolivia. “La actividad del I6bulo frontal caracteriza en grado excelente la facultad
inteligente del hombre. Cuando elaboras tus mejores proyectos, o comprometes tu palabra en una

decisién importante, estas activando a altisimo nivel esta extraordinaria facultad” (10).

Se observa una tendencia en los nifios/as y jévenes a utilizar facilmente su cuarto cerebro (si su educacion
no lo coarta y/o lo reprime emocionalmente).

2.4 Pensamiento lateral

© Paul Foreman hitp:/ /www. mindmapinspiration.com

Se observa cominmente la facultad ampliada de pensamiento lateral en muchos de los nifios/as de hoy.
Planteada en la década de los sesenta por Edward De Bono (12), el pensamiento lateral tiene las siguientes
caracteristicas:

- Capta con facilidad las diferentes facetas de un problema
- Busca caminos alternativos (ve la soluciéna, b, c,d,f, ... n,z)
- Sabe establecer estrategias

Segun los profesores y los psicologos de nuestro estudio exploratorio (Bolivia, Chile y México, 2006 a 2013),

dichas caracteristicas son comunes en los nifios/as y jovenes de hoy y requieren de una educacion
“multinivel” y multifacética (ver sugerencias al final del articulo).

3. El cerebro multicéntrico (CIAAR)



CIAAR: Cerebro Integrado Ampliado Activado EnRaizado

Este cerebro multicéntrico - término acufiado por la Dra. Greisy Rodriguez, médica, pediatra, educadora e
investigadora venezolana (2012)- abre posibilidades insospechables para la ciencia, la antropologia y las
ciencias de la educacién. Explora la posibilidad de un fantastico salto para el desarrollo de la conciencia
humana que involucrard a nosotros mismos/as, nuestra descendencia, nuestra sociedad y nuestro Planeta
en un auto-re-conocimiento multinivel de alta consciencia y altruismo.

Veremos sucesivamente en qué consiste:

- Elcerebro Integrado

- Elcerebro Integrado Ampliado

- ElCerebro Integrado Ampliado Activado

- ElCerebro Integrado Ampliado Activado enRaizado

- Lahipotesis del cerebro hologréafico de Karl Pribram

- Las teorias de hipercomunicacion y del ADN hiperconductor.

3.1 Elconjunto Cerebro Integrado

El Cerebro Integrado es la conjuncion de los hemisferios cerebrales derecho e izquierdo, comunicados y en
armonia, en sincronizacién, aumentando asi considerablemente la velocidad de procesamiento. Incluye un
buen funcionamiento del cuerpo calloso. Se conecta el hemisferio izquierdo con el derecho, se activa el
hemisferio derecho, acompafiado de una activacion superior del tdlamo, hipotalamo, la glandula pineal,
glandula pituitaria, el l16bulo frontal, asi como ocurre un desarrollo mayor del cerebro limbico y de la
Inteligencia Emocional.

Dibujo: el cerebro integrado, conexion de los dos hemisferio y activacion del cerebro en general
Velocidad de procesamiento de los hemisferios cerebrales izquierdo y derecho

Segun los investigadores Rob Williams y Emilio Carrillo (13), nuestro hemisferio izquierdo tendria una
velocidad de procesar de 40 a 2000 bytes por segundos. El hemisferio derecho, en cambio, tendria una
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velocidad mucho mayor, de aproximadamente de 1 a 4 millones de bytes por segundo. Cuando los dos
hemisferios estan activados por igual y funcionan en armonia, alcanzarian la velocidad de 40 millones de
bytes por segundo.

Proceso de los hemisferios cerebrales

Hemisferio izquierdo Hemisferio derecho

2000 bits / seg. 1 a 10 millones de bits / seg.

40 millones de bits por seg.

Fuente: Rob Williams, Emilio Carrillo

)GIA 3000

Fuente: Rob Williams y Emilio Carrillo

Esos datos indican que el ser humano actual subutiliza su potencial cerebral, y que a través de una
educacion adecuada podria recuperar lo que le pertenece.

3.2 El conjunto Cerebro Integrado Ampliado

El Cerebro Integrado Ampliado significa el conjunto Cerebro / Corazon. Es decir se trata de conectar el
Cerebro Integrado con el Corazon, o sea asegurar lo que se llama la conexion mente/corazén. Algunos
maestros y sabios de los pueblos originarios lo llaman el Camino al Corazon, condicion sine qua non para
nuestro despertar y para lograr la consciencia autonoetica.

La conexién Cerebro / Corazén, fue descrita por el psiquiatra francés David Servan Schreiber (14). El
cerebro y el corazon estdn conectados por el sistema limbico y paralimbico y estan estrechamente
conectados en cuanto su funcionamiento. El Dr. Servan Schreiber lo llama el estado de Caos y el estado de
Coherencia y demostr6 por computadora su intima relacion.
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Conexion del cerebro con el corazdn a través del sistema simpético y parasimpético (Cortesiadel Dr. Servan
Schreiber)

Se habla ahora del pequefio cerebro del corazon. De hecho el corazén en embriologia se desarrolla antes
que el cerebro. (Entonces quién le da ordenes a quién? Ademas el corazdn posee un campo
electromagnético mucho mayor que el del cerebro, como veremos mas adelante.

VIVRE LA COHERENCE CARDIAQUE

Dibujo de la Coherencia
Cardiaca

(Cortesia del Dr. Servan Schreiber)

Thalamus
Bynchiormation
da Facthilh cotizale
Amypdale
Confrile d9s bescsorll
Trrone chrébral
Tension artiviele of igelaton

U sysiime narul aulsrone
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La coherencia cardiaca, segtin Dr. Servan Schreiber y Rollin McCraty de HeartMath (15) estd demostrada
por computadoras: si el corazon estd agitado, el cerebro no puede funcionar correctamente. Es el estado
de Caos en el dibujo anterior.

Si el corazén esta en calma y la respiracion es tranquila, hay mas actividad neo-cortical: es el estado de
coherencia en eldibujo anterior.

También esta demostrado que las emociones no solamente influencian el cerebro, sino que estan
codificadas y pueden aumentar o disminuir el campo electromagnético del ser humano e influenciar
positiva 0 negativamente su entorno.

3.3 El Cerebro Integrado Ampliado Activado

Luego el Cerebro Integrado Ampliado Activado consiste en activar el campo electromagnético de todo el
conjunto cuando estd armonizado.

. Cerebro "'
) : Integrado

Ampliado
' --IActivado

Dibujo del cerebro integrado ampliado (Cortesia de la Dra. Greisy Rodriguez)
A su vez, el sistema Cerebral Integrado Ampliado Activado permite una empatia de mas alto nivel, se

sintoniza con la frecuencia Schumann de la Tierra y comulga con los demds seres humanos y demas seres
vivos. Y restablece la facultad de la hipercomunicacion (Inteligencia Intuitiva e Inteligencia Trascendental).
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Segun la Dra. Rodriguez de Venezuela: “La epifisis (pineal), la hipofisis (pituitaria), la tiroides y el timo (en
los nifios y nifias) son las glandulas con mas receptividad electromagnética. Funcionan como “receptores
de onda”; reciben frecuencias medibles y la transmiten como informacion al cerebro, el cual las transforma
en impulso eléctrico que desencadena una reaccién bioquimica especifica con la consecuente liberacion de
neurotransmisores y hormonas. Esta liberacion depende del estado de animo (estado sin estrés), de la
estabilidad emocional y en cierta medida de la alimentacion” (2012:cp).

Dibujo del campo electromagnético del Cerebro Integrado Ampliado Activado (16).

Este campo electromagnético puede ser mucho méas grande en algunas personas “despiertas” y en algunos
nifios/as (puede alcanzar un diametro de 50 metros o mas).

Mas sobre el componente eléctrico- magnético del ser humano

Segln Gregg Braden y Rollin McCraty (17):

- El componente eléctrico del campo del corazén es 60 veces mas grande en amplitud que el
componente eléctrico del cerebro, y penetra en cada célula del cuerpo.

- El componente magnético del corazén es aproximadamente 5000 veces mas fuerte que el campo
magnético del cerebro y puede ser detectado a varios pies de distancia del cuerpo con
magnetdmetros sensibles.

Proporcion Cerebro Corazén
Componente eléctrico 1 60 a 100 veces mas
Componente magnético 1 5000 veces mas

Comparacién del campo electro-magnético del cerebro y del corazén

Ademas, hay que considerar el posible papel de las
neuronas espejo que permiten una rapida propagacion
de la activacion y transmision del cerebro integrado
ampliado. La activacién constante de las neuronas




cerebrales denominado “neuronas espejo” contribuye a la gran empatia que presentan algunos nifios/as
de hoy; estas neuronas de la corteza cerebral permiten “sentir” las acciones, pensamientos y sensaciones
de los demés.

El cientifico italiano Giacomo Rizzalotti, aporta nuevas luces a la neurociencia cognitiva-social, explicando.
“Somos criaturas sociales. Nuestra supervivencia depende de entender las acciones, intenciones y
emociones de los demas. Las neuronas espejo nos permiten entender la mente de los demas, no sélo a
través de un razonamiento conceptual sino mediante la simulacion directa. Sintiendo, no pensando”.

Si relacionamos estas afirmaciones de G. Rizzalotti con la mayor actividad del hemisferio cerebral derecho,
del cerebro emocional, del I6bulo frontal y del timo de los nifios, nifias y jovenes de hoy, podemos explicar
con fundamento su mayor empatia y sensibilidad social-ecologica, acota la Dra. Rodriguez.

Segun dicha investigadora, esta integracién explicaria:

- las Mdltiples Inteligencias simultaneas de los nifios, nifias y jovenes,
- su mayor percepcién a nivel sensorial

- suimaginacién y creatividad

- suhabilidades artisticas

- su facilidad para el aprendizaje de diferentes idiomas

- su flexibilidad y amplitud en el movimiento corporal

- sualta empatia. (Rodriguez, 2012: articulo electrénico).

Por lo tanto es importante a nivel educativo, cuidar el entorno emocional de los nifios/as de ahora y su
alimentacién, para que no pierdan su sensibilidad electromagnética, que provee entre otros un mas alto
nivel de intuicion, empatia, sensibilidad, creatividad, percepcién de metalenguajes, captacion directa de
megadatos, asi como capacidades innatas de resolucién de conflicto (y mas aln de prevencion de los
mismos), asi como capacidades innatas sociales y ecoldgicas.

La educacion asi permite que elser humano recobre su potencial y facultades dormidas.

3.4 El Cerebro Integrado Ampliado Activado EnRaizado (CIAAR)
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CIAAR: Cerebro Integrado Ampliado Activado EnRaizado

Eso significa que, para que la activacion electromagnética ocurra de manera armonica, s necesario tener
un buen “anclaje” a tierra (en otras palabras se trata de la activacion correcta y estable del chakra raiz)
acompafiado de emociones estables y sanas. Se aconseja mucho los ejercicios de arraigo como: deportes,
contactos con la tierra (jardineria, ceramica...), construir casas de adobe, hacer bailes con ritmos y cuidar su
alimentacion. Beber mucha agua pura ayuda también.

3.5 El cerebro holografico de Karl Pribram

Lalshley descubrié que “mientras que la intensidad del recuerdo estaba en proporcion con la masa del
cerebro, ninglin tipo de extirpacion en cualquier zona del cerebro podria interrumpir el recuerdo
totalmente”. Esto lo llevd a postular que “la intensidad de la memoria depende de la masa total del
cerebro, pero la memoria es registrada omnipresentemente a través del cerebro”. Karl Pribram
perfecciond la teoria en los afios 70, comparandola con la holografia (18).

Cuando se hace un holograma, la informacién sobre el objeto es almacenada en todos los lugares de la
placa. Si se fragmenta el holograma, las pequefias partes alin contendran una perspectiva del todo. El tnico
modo de eliminar la imagen completamente es deshacerse del holograma entero.

Prioram nofa que:

“Las memorias holograficas demuestran:
- unagran capacidad de procesamiento paralelo
- un direccionamiento del contenido hacia un rapido reconocimiento
- unalmacenaje asociativo en la complexion perceptiva
- yelrecuerdo asociativo.
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La hip6tesis holografica sirve por tanto no sdlo como guia para la experiencia neuro-psicologica, sino ademas
como posible herramienta para la comprension de los mecanismos implicados en problemas conductualmente
derivados del estudio de la memoria y de la percepcion”. Y, como notd Ferguson, “la teoria de Pribram ha
recibido creciente apoyo y no ha sido seriamente desafiada”. (Informacién compilada por Dr. Félix E. F. Larocca,
psicélogo de Republica Dominicana)

En suma, Pribram nota que “las memorias holograficas demuestran una gran capacidad, procesamiento
paralelo, encaminamiento del contenido hacia un rapido reconocimiento, almacenaje asociativo para
complexién perceptiva y recuerdo asociativo.

3.6 Las teorias de hipercomunicacion y del ADN hiperconductor

Solamente el 10% de nuestro ADN se utiliza para construir proteinas. Es este subconjunto de ADN el que
resulta de interés para los investigadores occidentales y que estd siendo examinado y categorizado. El
restante 90% es considerado "ADN basura". Sin embargo, los investigadores rusos estaban convencidos de
“que la naturaleza no es tonta”, y linguistas y genetistas se unieron en una aventura para explorar ese 90%
de "ADN basura".

Segun el biofisico y biélogo molecular ruso Pjotr Garjajev (Peter Gariaiev) (19) y sus colegas: “Nuestro ADN
no s6lo es responsable de la construccion de nuestro cuerpo, sino que también sirve como
almacenamiento de datos y comunicacion que reacciona a la palabra y sonidos. Los lingliistas rusos
encontraron que el cédigo genético, sobre todo en el aparentemente inGtil 90%, sigue las mismas reglas
que todos nuestros idiomas humanos”.

La idea fundamental en resumen, era que: "Los cromosomas vivos funcionan como computadoras
soliténicas-holdgrafas usando la radiacion laser endégena del ADN". (Ondas solitonicas: ondas que pueden
almacenar informacion durante mucho tiempo y que son capaces de propagarse sin deformarse, incluso
sin soporte fisico).

Dicen que: “EI ADN cromos6mico tiene atributos de ondas que nos llevan a una dimension desconocida. El
ADN funcionaria como una antena de “hipercomunicacion”, donde la informacion es pasada

interdimensionalmente. Cada vez mas nifios/as nacen con estas habilidades increibles y esta cada vez mas
claro que tiene que ver con el cambio en el ADN”.

4. Laevolucion secular

¢Como sera el desarrollo de la capacidad cerebral del ser humano?

Homo sapiens Homo de Homo Fase ll Fase lll
transicion de
consciencia
autonoetica
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Fase |
Cl Promedio Avanzado o Entre 59%? 80%? 100%?
“actual” genio ¢10y 20% ?
8% 12%
CE 6% 15% ¢20 a 30? 69%? 90%? 100%?

Cuadro: Hipotesis del desarrollo de la capacidad cerebral del ser humano y su evolucion
Cl: Coeficiente Intelectual
CE: Coeficiente Emocional

¢Como se daria el aumento del Coeficiente Intelectualy del Coeficiente Emocional?
¢Como va a evolucionar su lobulo frontal? ;Qué implicara a nivel social, educativo, en las Artes?
¢El'ser humano puede llegar al 100% de su capacidad?

Homo sapiens . R |

| Frontal Cortex «#il (pusiive sxtensica) |

Dibujo de la hipotética evolucion del I6bulo frontal (20)

5. Recomendaciones practicas para la educacion actual y la de
mafiana

Sugerencias practicas para desarrollar el hemisferio derecho

Para que no desperdicien los dones innatos del hemisferio derecho, es recomendable proveer a sus
hijos/as y estudiantes lo siguiente:

- Una ensefianza basada en la Inteligencia Visual-espacial y Kinestésica, mas que en la Inteligencia
Linguistico-verbal (Notar que la educacion actual hace exactamente lo opuesto).

- Incentivar cualquier actividad ligada a la creatividad, la auto-investigacion, la imaginacion, lo
artistico, el baile y la musica.

- Permitir que hagan varias tareas a la vez.

- Una educacién basada en el acompafiamiento amoroso y estable, no en limites rigidos y arbitrarios
(jHazlo porque si!).
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- Ejercicios que desarrollen el pensamiento tipo rafaga o flash; es decir, extremadamente rapido
(por ejemplo los métodos Shichida, Glen Domman, etc.).

- Ejercicios que desarrollen la intuicion.

- Mucho amor, afecto y libertad de accién, sin que esto signifique dejarles hacer todo lo que “les da
la gana”, sino acompafiarlos amorosamente, dandoles mas responsabilidades y confianza en ellos
mismos/as (mas o menos lo opuesto a la manera en la cual fuimos educados durante nuestra
infancia, lo que también debemos “sanar”), y a la vez mostrando un genuino interés en lo que
hacen, piensan y dicen.

Sugerencias practicas para desarrollar el cuarto cerebro

- Segun estudios neuroldgicos de los Estados Unidos (21), el I6bulo frontal se desarrolla con la risa, el
buen humor y el positivismo.

- Proveer una educacién a base de proyectos, exposiciones y acciones / proyectos concretos y
altruistas, insertos en el “contexto real”.

- Incentivar el deporte extremo y acciones que impliquen “arriesgarse” para aprender a no temery
poder manejar cualquier situacion con destreza y con calma.

- El4rto cerebro se activa también con el servicio y acciones altruistas. Se recomienda toda actividad
que afianza la empatia (a los otros/as, a todas a las formas de vida, a la Naturaleza y al Planeta en
general).

Recomendaciones generales

- Proveer un ambiente afectivo y respetuoso a los nifios/as, donde la expresion emocional sea
reconocida, escuchada y honrada.

- Darles una alimentacion balanceada, pero sin forzarlos a comer.

- Darles mucha agua de buena calidad. Estos nifios y nifias tienden a consumir gran cantidad de agua
en relacion a su edad.

Recomendaciones pedagogicas

- Proveer tareas no aburridas, creativas y permitir acciones y protagonismo. Eso desarrolla el 16bulo
frontal y libera la dopamina. Hacer algo novedoso y motivante libera la serotonina.

- Promover todas las Artes porque eso desarrolla el hemisferio derecho y provee creatividad,
pensamiento lateral, resolucién de problemas y vision multifacética de las cosas.

- Favorecer las actividades fisicas y el movimiento. Eso libera las endorfinas y por lo tanto provee
bienestar y combate eficazmente la Hiperactividad y el Déficit de Atencion.

- Favorecer las actividades ecol6gicas y ejercicios de arraigo. Les da estabilidad, sanacién y
centramiento.

- Permitir que el estudiante sea autodidacta y protagonista de su educacién. Lo ideal seria que los
estudiantes “den” ellos/as las clases, hagan exposiciones, tareas practicas y talleres de aplicacion
(utiles: asi les genera auto-estima y satisfaccién personal).
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- Los deberes (tareas en casa) deberian basarse en las Inteligencias Multiples, en caso que se
requiera dar algunos. Los deberes deberian ser amenos, divertidos, basados en la investigacion y la
exposicion (caso contrario son contraproducentes y deberian ser abolidos).

Y regla de oro jQué se diviertan! jTantos los padres y profesores como los nifios/as!
Recordemos: “Sino es divertido, no es sustentable”.

Diversos experimentos han demostrado que el lI6bulo frontal se activa mas cuando la tarea es novedosa,
con alta motivacion y divertida como lo demuestra el siguiente dibujo.

|

(%

.
(a) Activacion discreta delcerebro (b) Fuerteactivacion delcerebrocon
en un tareacon es@sa motvacion la mismatareay elevada motivadon

Tomografia con activacion del cerebro (a) con una tarea con escasa motivacion (b) con la misma tarea con elevada
motivacion (22)

En el caso (b), actividad con elevada motivacion, se observa que no solamente se activa mucho mas la area del
cerebro que corresponde a la tarea (mancha de la derecha), sino también se activan claramente los I6bulos frontales
(manchaa la izquierda), asi como que todo el cerebro en general aumenta su actividad.

Conclusidn jEs urgente!

Cualquiera sean los sustentos médicos y antropoldgicos, lo que si sabemos es que es urgente e
imprescindible dar a nuestros hijos/as y nietos/as una educacion mas ampliada, mas integral, mas humana,
mas interesante, contextualizada, articulada, Gtil, flexible y amorosa que:

- les (y nos) prepare realmente para co-construir el futuro y para cuidar el Planeta.
- Y que permita el florecer de seres felices, plenos y de conciencia autonoética mas ampliada.

¢Si seguimos la teoria “De la experiencia afectiva anoética al conocimiento noética a la consciencia
autonoética”, de poco a poco, los nifios/as de hoy y de mafiana “transitaran” naturalmente, por las mismas
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leyes de la Evolucion, hacia una mas ampliada consciencia autonoetica? ¢Con mas facilidades que sus
progenitores?

Si poco a poco se va instalando un nuevo patrén de “homo”, de inteligencia mas amplia, flexible y
empatica; veremos paulatinamente una profunda transformacién de nuestra sociedad, de las ciencias, la
politica, las Artes, y del cuidado del Planeta, que afectara positivamente todas las aéreas de desarrollo de
la humanidad. Muchos soci6logos y antropdlogos no solamente mencionan dichos cambios, sino afirman
gue van acelerandose. Personalmente creo profundamente que nuestra sociedad los necesita y que es
tiempo para que ocurran. Agradezco a todas las personas protagonistas de dichos cambios, y a los
nifios/as, presentes y a los por venir...
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Capitulo 9
Caida de paradigmas: nuevos nifios/as a laluz de la
Sintergetica

Dra. Rocio Monge Scaldaferri
Ecuador

¢La familia ayuda o desayuda?

La familia la consideramos como esa unidad basica de convivencia, concebida para el
adecuado desarrollo de la persona en sociedad, que proporciona seguridad, afecto y va
incorporando en cada uno de quienes la integran valores que ayudaran en su crecimiento
individual, tanto en lo personal como en lo social.

A pesar de que la labor de la familia ha de servir de sostén, cobijo y apoyo para sus miembros,
muchas veces se da justamente lo contrario, se configura como un nicho de problemas y
conflictos para todos los integrantes de la misma, con sus correspondientes desajustes y
secuelas para alcanzar un 6ptimo desarrollo en la vida, y para desenvolverse de manera
adecuada en el momento de decidir crear una familia propia.

Debemos tener en cuenta un término que es altamente difundido, y que se le atribuye a
situaciones familiares de forma generalizada, ese término es “Disfuncional”, utilizandolo para
designar a familias donde predominantemente existe la ausencia de alguno de sus
progenitores, y a otras que por diferentes motivos presentan conflictivas que son obstaculos
para el crecimiento y desarrollo armonico de su prole. Entreviéndose entonces, como
carencias u obstaculos irreparables en el desarrollo de quienes se estdin formando en ese
nucleo social.

Es asi que debemos aclarar que cuando decimos que una familia es disfuncional, nos
deberiamos referir a que no funciona, es decir, a que la funcién o papel bioldgico esencial que
tiene asignada, no se cumple debidamente. Podemos observar en estos casos, una des-
estructura importante en su esencia, conduciendo a situaciones de estrés e inseguridad en
todos los miembros de ese sistema familiar, afectdndose la comunicacién e interaccion entre
ellos.

Podemos decir que la disfuncionalidad no solo afecta a las familias monoparentales, hay
familias que son disfuncionales y tienen a ambos progenitores.

Sin embargo, la calidad de la comunicacién amorosa e interaccion entre los miembros de la
familia, tanto positiva como disfuncional o negativa, puede vivirse tanto en familias
monoparentales como en presencia de ambos progenitores.



La Medicina Sintergética, la integracion integral y armoénica

La propuesta de la Medicina Sintergética, donde su esencia es basicamente la Integracion,
hace anidar la semilla coherente que puede ser capaz de dar una respuesta de solucién en el
interior de cada individuo, independientemente del medio familiar en que se haya
desarrollado o gestado.

Concibiendo al ser como un Todo, la Sintergética propone esa integracién, buscando mediante
una tecnologia sutil (Resonadores de Arquetipos Morficos, laser, cromoterapia, etc) hacer
recobrar en nuestros nifios/as, su integridad coherente, reincorporando en ellos cada una de
las lecturas de falencia que hubiesen podido interiorizar.

Como eran los nifios antes (1)

En la antigliedad, la infancia practicamente no era considerada. Eran solo hombres pequefios,
carentes de derechos y de consideracion, se consideraba su cuidado fisiologico, por lo que
aguellos nifios que no crecian en sociedades mas pudientes, debian salir a trabajar de igual
forma que los adultos, todavia no se sabia qué o quién era un nifio.

Mas adelante, a la infancia, se la considera como un periodo breve, tal vez desde el nacimiento
y poco tiempo después, porgue se incorpora al nifio al mundo del adulto, en etapas tempranas
de su vida. No se lo concibe como un proceso o desarrollo, por lo tanto fuera de los sectores
privilegiados, no recibe la educacion y alfabetizacién. En los sectores vulnerables, los nifios
fueron desprotegidos y observamos que recibian castigos corporales, y lo que es mas
lamentable, era frecuente el abandono institucionalizado.

Ya en la Edad Moderna aparecen los primeros escenarios de la infancia, hospitales, orfanatos,
escuelas;y se concibe que deben ser educados y de alguna forma protegidos.

En la Edad Contemporanea el nifio, ya obtiene un status propio como grupo etario dentro de la
sociedad dejando de ser un adulto en miniatura. Se lo aleja del mundo del trabajo y se expresa
afecto hacia los nifios y con mas exigencias y ambiciones con respecto a su futuro, donde se
acuerdan actitudes de tolerancia e indulgencia con otras de severidad e intransigencia, siendo
posible observar esta severidad en muchos hogares hasta la actualidad.

Es asi que la nifiez comienza a tomarse como una especializacion, donde se plantean los
principios y mecanismos de la educacién actual y socializacion de la infancia; el nifio es un
alumno escolar, es hijo que convive en una familia nuclear y es un nifio que juega con su
grupo, y comparte juegos y juguetes especificos para la edad en que se desarrolla.



Los nifios de antes jugaban mas y con menos objetos, como por ejemplo: una latita podria ser
un carro, las mufiecas no necesitaban hablar, no habfan mundos virtuales; se vestian como sus
padres querian, no sabian de marcas y temian al reto y a la penitencia.

Pero dentro de todo esto, el sentido de sus vidas giraba alrededor de una familia nuclear o
extendida en muchos casos a abuelos o a tios, donde este grupo de pequefios individuos
pasaron a ser protagonistas al esperarse mucho de ellos o poner en ellos muchas expectativas.

Cédmo son los niflos ahora

Sin embargo ahora nos enfrentamos a un nuevo nifio/a, el nifio virtual, siendo conocidos los
dafios demostrados en distintos estudios, que ocasionan el uso excesivo del mundo virtual o
digital, como son:

La estimulacion del desarrollo cerebral causada por la exposicion excesiva a las tecnologias
(teléfonos celulares , internet, iPads , TV), se ha demostrado que se asocia con la funcién
ejecutiva y simultineamente con déficit de atencién, retrasos cognitivos, problemas de
aprendizaje, aumento de la impulkividad y disminucion de la capacidad de autorregularse, por
ejemplo, rabietas.

Eluso excesivo de tecnologia digital esta implicado como un factor causal en el aumento de las
tasas de depresion infantil, ansiedad, trastornos de vinculacion, déficit de atencién, autismo,
trastorno bipolar, psicosis y comportamiento del nifio problematico; contenidos violentos
pueden causar agresion infantil.

Ya se incorporan términos como la demencia digital, donde los contenidos de los medios de
comunicacién de alta velocidad pueden contribuir a déficit de atencion, asi como la
disminucion de la concentracién. Los padres atribuyen cada vez méas a la tecnologia, el
aislamiento de sus hijos, lo que puede resultar en la adiccion. Dice Rowan. “Los nifios son
nuestro futuro, pero no hay un futuro para los nifios que abusan de la tecnologia”.

Haciendo hincapié que buena parte de esta situacion, que se vuelven patrones de conducta en
los hogares, en cada uno de sus miembros, tanto de los padres, como de los nifios, donde la
comunicacién, dentro del mismo espacio fisico, entre sus miembros, se hace mediante el uso
de dispositivos electrénicos.

En contraposicion a esto, observamos también un nifio mas sensible, mas conectado desde
etapas tempranas de su vida a su entorno, y principalmente a sus padres. Donde esa
sensibilidad también le proporciona la seguridad de saberse reconocido, por si mismo, por sus
propios logros. Donde ademas con muy poco de un lenguaje mas sutil y no verbal, logra darse
cuenta de cuando se le quiere ayudar y apoyar, como también de quienes no les comprenden
0 apoyan.



De este nifio/a, aprendemos a estar mas en presente y conectados con nosotros mismos; no
cabe duda que esta particularidad de ellos, los hace también, de alguna forma mas vulnerables
a la hora de ser influenciados por formas de pensar mas limitadas 0 menos incluyentes.

Un ejemplo de ello es cuando, en determinados espacios, los nifios/as que vienen de hogares
monoparentales, son de alguna forma considerados en desventaja, en relacion con nifios/as
que provengan de hogares con presencia de ambos padres. Esto es altamente captado por
ellos, generando un desequilibrio, de lo que ellos consideran que es natural por esencia, ya
que en medio del amor, han sido criados y el mensaje que reciben de la comunidad en que se
desarrollan, como la escuela que puede no coincidir con sus vivencias y creencias .

El sentido de Familia, no fue el mismo antes que en la actualidad

Es asi, que vemos este contraste a lo largo del tiempo y en todas las civilizaciones, desde un
nifio/a que viene de un nicleo familiar compacto y constituido, y en el cual
predominantemente estan ambos progenitores, y lo que ocurre con mas frecuencia en la
actualidad, donde en muchas familias sélo esta presente uno de ellos.

Es decir, pasamos de organizaciones familiares, donde el valor los nifios/as era bastante
disminuido, a espacios donde van teniéndose en cuenta su desarrollo y derechos; se contindan
con familias mas estructuradas. Se incorporan los avances tecnoldgicos, que se va infiltrando
en el grupo familiar, provocando muchas veces, la separacion entre sus miembros, a pesar de
morar en un mismo espacio fisico.

Por otro lado, observamos el incremento de hogares monoparentales, donde uno sélo de los
padres es quien lleva todo el accionar de lo que histéricamente correspondia a dos gestores de
las vidas que se estan cuidando y desarrollando.

En el pasado, la familia se mostraba mas estructurada, donde cada progenitor tenia definido
claramente su rol, dando por sentado que ninguno debia invadir el territorio del otro, y al ser
esto asi, los hijos nacidos en estos nucleos, aprendian a identificar a cada uno de ellos, de
acuerdo al rolque desarrollaba.

Los aspectos, tal vez mas definidos, son el padre Proveedor, y la Madre Cuidadora, y para cada
uno, las caracteristicas de esos roles se incorporaban en su entender y crecimiento. Un Padre
Proveedor, debe salir fuera de la casa a buscar el sustento, presenta un caracter mas fuerte
por lo que implica el esfuerzo de cumplir con este rol, por lo tanto su autoridad es mayor.
Mientras la Madre es quien debe asumir el cuidado de la prole, adoptando muchas veces un
papel secundario.

Ahora conocemos que esto tiene sus origenes en nuestra evolucién como especie, lo que
motivaba que estos patrones vengan profundamente arraigados en nuestras creencias, siendo
ese modelo el que determinaba la sobrevivencia incluso, era necesario que alguien proveyera



el sustento y otro cuidara de la descendencia. Por lo tanto vamos a asumir que todo lo que
fuera distinto a este patrén, produciria en esa descendencia una huella de carencia
importante, con menores 0 mayores consecuencias, dentro de su desarrollo.

Sin embargo, con la organizacién de las comunidades, y lo observado en comunidades
primitivas en la actualidad, es que la descendencia se desarrolla con el sentido de ser parte de
esa Comunidad, donde no se enriquece s6lo con un par de ellos, sino con la diversidad, el
cuidado y amor que todo un grupo humano le proporciona.

Dentro del contexto de una familia, donde la supervivencia de todo tipo, sdlo depende de
ambos progenitores, la desaparicién por cualquier causa, de alguno de ellos, hace sentir en los
hijos una minusvalia afectiva o familiar, como si el crecer dentro de un hogar que no cuente
con alguno de los dos, fuera un determinante para crecer en carencia de afectos, de
oportunidades, y operara como condicion para producir un deterioro en la infancia y la vida
futura.

En contraste con ello, vemos también nifios, que desarrollan una convivencia con naturalidad
y las dificultades surgidas en la familia,, constituyen una oportunidad y desafio para ser
mejores. Esto ocurre, inclusive a pesar de las circunstancias en que pudo haberse formado o
gestado su familia, como es el caso de los embarazos en adolescentes (2).

La Sintergética, un aporte efectivo en el desarrollo de los nifios/as, desde la concepcion (3)

La Mision de la Sintergética es proponer vias para la creacion, promocion y restauracion de la
salud integral en su contexto humanista y participativo. Y su Visidn es ser una creciente red de
relaciones interdependientes, fundamentada en valores de servicio, autogestion, inclusion,
coherencia e integracion.

Dentro de un codigo de lectura sistémico, la Sintergética integra diferentes cosmovisiones
culturales y propone una vision de sintesis, acorde con los desarrollos de la ciencia
contemporanea.

La salud, la enfermedad, la ciencia, la conciencia, la informacién y la energia, son vistas a la luz
de la antigua tradicién integradora de la gran cadena de la vida. Con este hilo conductor se
estudian los diferentes modos de ver el mundo, para integrarlos en una vision que recrea la
unidad inherente en la diversidad. Adopta la definicion sistémica de la vida, propuesta por la
biologia moderna, concibiéndola como un patréon de informacion dindmico e inteligente que
interactya con la estructura disipativa del cuerpo.

Aceptando que esta interaccion de patrones de informacion con nuestro cuerpo es un proceso
de aprendizaje, la Sintergética asume que vivir es aprender, de lo que surge la necesidad de
definir la vida no so6lo en términos de informacion, energia y materia, sino también en
términos de consciencia.



Una consecuencia de este tipo de vision, y su desarrollo en el campo terapéutico, es que la
salud y la enfermedad no s6lo son el producto de intercambios de materia y energia, sino que
representan especialmente el resultado de nuestros niveles o estados de consciencia. Lo que
creemos y pensamos de nosotros mismos es el factor indicador méas importante de nuestra
salud. En otras palabras, la salud y la enfermedad estan estrechamente relacionadas con el
desarrollo y empleo de nuestra consciencia.

Es asi, que desde la concepcidn, en madres embarazadas que acuden a este abordaje
terapéutico, se integran la imagen masculina y femenina que han formado al nuevo ser,
haciendo hincapié en los nifios/as traen lo mejor del padre y de la madre. Sabemos que
bioldgicamente, es lo que ocurre en la gran mayoria de los casos. Otorgandole a la madre, la
informacion integrada e integradora de esa union, sobre el hijo/a que lleva en su vientre. Se
puede realizar este proceso, mediante una dindmica cuantica, porque trascendiendo las
presencias fisicas, deja en el nuevo ser toda la informacién y consciencia necesarias, para
evitar sentimientos de carencia, favoreciendo en este sentido notablemente al nifio/a que
nace y a las madres o padres que, por las razones que fueren, no puedan contar con la
presencia masculina o femenina .

La mirada Sintergética a los desafios de la familia

“Hoy tengo la sensacion de que entre todos aquellos que buscamos integrar las diferentes
medicinas, en un meta-paradigma que restaure su perdida integridad, estamos asistiendo a un
nacimiento. Es el nacimiento de una medicina integral, de una nueva ciencia, que es a la vez
filosofia y arte. Parece nacer también hoy, con esa nueva cultura de la salud, una nueva
humanidad. Somos nosotros los que nacemos. Parteros de nosotros mismos, ahora la
invitacién es a nacer, desde nosotros, a esa genuina humanidad que en cada uno espera
revelarse” Jorge Ivan Carvajal Posada.

Desde esta mirada, cada nifilo que nace, cada ser que llega a este mundo lleno de
oportunidades y abundante, viene completo. Desde esta visidbn, no hay familias
monoparentales o familias completas, existen seres humanos completos, que desde su
infancia, y rodeados de amor y comprension, son capaces de desarrollarse plenamente,
convirtiendo toda clase de obstaculos en valiosas oportunidades de crecimiento y aprendizaje,
para llegar a ser personas mas integradas, conscientes, mas humanas.

Una experiencia personal

Luego de haber pasado por dos experiencias, que el tiempo y la asistencia terapéutica con la
Sintergética, me mostr6 que fueron para crecer, y donde me enriqueci formando una familia,
con dos hijos, constituyendo un enorme desafio, encontrandome ademas en un pais hermano,
pero distinto al mio. Con mis dos primeros hijos, sumandose el tercero que llegd después,



produjeron mi nueva concepcion y nacimiento dentro de este pais hermano, logrando que me
considerara parte de este grupo, como de la Familia Universal.

Concibiendo a mi tercer hijo, con una nueva visién mas integrada, ya siendo parte de la Familia
Sintergética, pero ain como alumna en formacién; por razones que la Vida me ponia en ese
momento, me correspondi6 llevar este embarazo de forma solitaria, desde la ausencia del
masculino; pero acompafiada de mis dos primeros hijos, y de esta hermosa Familia
Sintergética; aun desde los tempranos momentos dolorosos de la pérdida de su progenitor,
hacen que, desde el primer momento, vaya disfrutando mi embarazo, donde participando en
la formacion como Médico Sintergética, voy viendo crecer a mi pequefio en mi vientre, con
sabiduria y comprensién, pero mas alla que eso, con la fortaleza suficiente, para aceptar los
desafios que nos ha ido mostrando la vida, al contar con una actitud mas consciente y
coherente, sin ahorrarnos eldolor de cada una de las etapas que hemos ido pasando.

El cambio de palis, retornando a mi Ecuador, aunque no ha sido un proceso facil para nosotros,
ni para mi tercer hijo, ahora con 8 afios de edad, este pequefio y maravilloso ser,
esencialmente cuenta con su alegria y poder adaptativo a todos los aprendizajes, me puedo
comunicar con él de todas las formas posible, desde el amor, desde la autoridad que se me ha
concedido en relacién a él, desde la confianza, desde la apertura; e inclusive, desde el dolor de
no poder cambiar lo que no podemos cambiar, aceptando las cosas como estan, aceptando el
desafio de cambiar lo que esté en cada uno hacer, desde su propia responsabilidad como
gestor de su propia vida.

Es cierto, no se le ha ahorrado el dolor de no poder contar con un padre, pero asi mismo, con
la ayuda de esos movimientos sutiles que se dieron, desde el abordaje terapéutico de la
Sintergética, propiciaron el legado suficiente para poder manejar ese dolor, para que fuese
capaz de entender, que todos somos una Familia, que pertenecemos a una Comunidad, que
s6lo estd en nosotros con nuestras propias actitudes, los que construimos nuestro hogar
externo e interno, llenandolo de amor y comprension. Todo esto, porque le ha correspondido
tener que entender a una temprana edad, que las falencias pueden transformarse en enormes
fortalezas, que todo esta en nosotros.

Como se da la adaptacion de los nifios/as a los nuevos patrones familiares

De acuerdo a la teoria de la seleccion neural posnatal, en las primeras semanas de un nifio/a,
se fortalecen caracteristicas psicolégicas especificas y de organizacion cerebral que tienen un
rol activo en la adaptacion social cultural en todos los grupos humanos. Sin embargo, la “poda”
de conexiones neurales, no logra explicar desde un punto de vista anatdmico y conductual los
cambios en el cuerpo y el cerebro que sean consistentes para toda la escala filogenética. En
virtud de la plasticidad cerebral, la naturaleza humana no es automéaticamente organica, ni
instintivamente espontanea; la naturaleza humana es obligatoriamente disciplinada y
modelada en un proceso epigenético, con el largo aprendizaje de la infancia. La lengua de los
nifios es un aspecto de su asimilacion de la cultura y es el principal instrumento de la



integracion social con el resto de la civilizacion. En este proceso evolutivo que implica pasar de
una perspectiva de dependencia absoluta materna hasta una en que haya conceptualizacién
de los otros, se produce una continua remodelacion de los grandes sistemas neurales de
representacién, demostrada por la continua evolucion de las subunidades de los receptores
ligados a glutamato, asi como del sistema que trabaja con el neurotransmisor inhibitorio
GABA. Y por otro lado, cuando las entradas sensoriales desde el ambiente no son suficientes,
no solamente se produce “depresion sinaptica”, sino retraccion neuronal y dendritica y por
altimo. Las neuronas sufren de muerte celular programada o apoptosis (4).

Pues bien, conociendo esto podemos darnos cuenta que en la medida que la variabilidad va
siendo parte del entorno del niflo en crecimiento, él va a tender a ir integrando e
interiorizando aportes a su crecimiento como individuos. Naturalmente vienen con una
programacion para ser felices, y de los adultos, de nosotros depende que la adversidad o las
carencias, signifiqguen para ellos nuevas oportunidades, sin desconocer que muchas veces no
les podremos exonerar del sufrimiento que trae implicita la adaptacion.

En definitiva, quienes estemos cerca de los nifios que provengan de hogares monoparentales,
0 si estamos insertos en uno de ellos, de nosotros depende que esos pequefios seres, vivan
esta realidad como una oportunidad o como una falencia con consecuencias irreparables, y
como personas coherentes, hemos de estar proclives a ser consecuentes con la primera
opcion, dejando atrds, o a un lado, las concepciones encapsuladas en patrones o juicios
caducos sobre este tema. Como dijimos antes: “Desde esta vision, no hay familias
monoparentales o familias completas, existen seres humanos completos, que desde su
infancia, y rodeados de amor y comprension, son capaces de desarrollarse plenamente (...).

Qué esperamos de los nifios de hoy, que esperan ellos ahora del grupo familiar

Ante la realidad neurofisioldgica de los nifios desde su nacimiento, de la incorporacién -como
parte de la familia contemporanea- de todos los adelantos tecnoldgicos, de la optimizacion del
tiempo que debemos saber brindar a nuestros hijos, deberiamos propender a brindar una
apertura sistematica del pensamiento, en relacién a antiguos paradigmas. Los nifios esperan
un grupo familiar, sean cuales fueran los actores que lo conformen, un ambiente que les
brinde seguridad, amplitud y adaptabilidad a los cambios; donde el ingrediente que debe
primar en los hogares o familias sea el amor incondicional, que genera la fortaleza a aceptar
cambios y desafios, para los que el nifio viene preparado, desde su concepcion.

La Sintergética, una verdadera familia

La mirada integradora y de cosmovision que se tiene dentro de esta corriente terapéutica, a
través de tecnologia vanguardista, cambiando patrones de informacién y de consciencia, en
favor de recuperar un ordenamiento en todos los planos del ser, mediante un abordaje
individual o grupal; otorga al nifio desde su concepcion, como en su desarrollo y a lo largo de



las distintas etapas de crecimiento, la coherencia suficiente para lograr adaptarse,
aumentando exponencialmente sus capacidades.

Es asi que todas las acciones que se llevan a cabo en estos contextos terapéuticos, observados
en hospitales infantiles, atendiendo a nifios con patologias graves por ejemplo, mediante
grupos de Sanacién, aplicando los conocimientos otorgados por la Sintergética, donde
principalmente se incorpora en los nifios, dentro de sus sistemas lo mejor que traen de la
energia femenina de su madre y lo mejor de la energia masculina que traen de su padre. Este
abordaje entre otros movimientos de informacion y consciencia, ha tenido una gran impacto
favorable en la recuperacion de estos nifios. Lo he podido experimentar en estos grupos en
que los nifios se sienten acogidos por una comunidad, se sienten insertos y actores activos en
ella, recuperando su propio poder sanador, a partir de lo vivido por ellos mismos dentro de
estos hermosos grupos familiares o colectivos de Sanacion.

(1) http//pendientedemigracion.ucm.es/info/psicoevo/Profes/lleanakEnesco/Desarrollo/L
a_infancia_en_la_historia.pdf

(2) http//www.who.int/features/factfiles/women_health/es/index2.html

(3) www.davida-red.org

(4) Melo Flor Alejandro. Cerebro, Mente y Conciencia. 2010
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Capitulo 10
Del Homo Sapiens al Homo Consciens.
Una Propuesta Educativa para el siglo XXI

Dra. Angels Codina Farras, Médica, creadora de la Ontomedicina
Andorra

Todas las descripciones de la realidad son hipotesis temporales.
El BUDA

Las verdades pasan por tres fases antes de ser reconocidas.
En primer lugar, se las ridiculiza.

Después se les pone objeciones.

Por Ultimo, se consideran evidentes por si mismas.

A. SCHOPENHAUER

Cuando recibi la peticién de Noemi Paymal acerca de un articulo para un libro cientifico sobre
la nueva educacién para los nuevos nifios/as que estan llegando a nuestro planeta, no lo dudé
un segundo, puesto que ambas compartimos los mismos principios y actitud de servicio hacia
los nifios/as que conformaran la nueva humanidad y, a pesar del poco tiempo disponible, me
he aprestado a ello con entusiasmo y desde la humildad, pero también desde la fuerza, firmeza
y conocimiento de lo que voy a exponer, que emana de mis -ya- veinticinco afios de préactica e
investigacion clinica, y que son unas pinceladas del libro en curso en estos momentos, que
comparto gustosamente.

Resumen

— Contextualizacion

— Motivacion

— Breve resumen de la Ontomedicina / Medicina Vibracional

— De la Medicina del Ser (Ontomedicina) a la Educacion del Ser: Consecuencias, una
nueva Teoria del Conocimiento.

— Conclusiones.

1. Contextualizacion

Entiendo que es de suma importancia para la comprensién de un texto, su contextualizacion,
el saber sus fundamentos, y, por ende, los de su autor/a. Como ya he apuntado al inicio, llevo
veinticinco afios de investigacion clinica de la relacion: Cuerpo- Mente- Campo Energético
Humano asi como de la Consciencia y su soporte fisico (integrando diversos conocimientos



médicos, psicoldgicos, filos6ficos y de la fisica moderna asi como la propia Experiencia Interior)
como resultado de lo cual he elaborado mi propio método terapéutico en el ambito de lo que
en su dia, junto a otro colega, denominamos "Medicina Vibracional" (1) y que , en mi praxis e
investigacion personal en solitario de todos estos afios he denominado, Ontomedicina, que
significa: La medicina del Ser (del griego: ontos = Ser).

Conceptos implicitos (fisicos y filosdficos)

-Teoria general de los sistemas. Ludwig Von Bertalaffy

-Teoria Fractal. Benoit de Mandelbrot

-Hipotesis Gaia. J. Lovelock, L. Margulys et al.

-Teoria de campos morfogenéticos. Ruppert Sheldrake

-El Orden implicado. David Bhom

- Sincronicidad. C.G. Jung, D. Peat

-Teoria de campo unificada. D. Peat

-Conceptos filoséficos de antiguas culturas: Ayurvédicos (India), Taoistas(China),
Herméticos(antiguo Egipto) y de las culturas indigenas de los cinco continentes

2. Motivacion

Desde mi punto de vista es evidente que, actualmente, los seres humanos estamos viviendo un
cambio de paradigma planetario(2), que estamos asistiendo a las postrimerias de una
civilizacion ya agotada y, sutilmente, esta empezando a emerger el caldo de cultivo de otra
clase de civilizaciéon. Entiendo, empero, que para que este cambio sea posible, todos y cada
uno de nosotros, hemos de realizarlo previamente en nuestro interior para que pueda
manifestarse en el exterior, en la sociedad, haciéndose manifiesto de esta manera el papel que
-a mi entender- tenemos la especie humana dentro de la célula planetaria, que es el de ser un
biocatalizador de la misma.

Podriamos decir por tanto, que los seres humanos estamos sumergidos en un importante y
delicado salto evolutivo que nos lleva a tener una mucha mayor consciencia de nosotros
mismos y de nuestro entorno; podriamos decir que estamos pasando del Homo Sapiens al
Homo Consciens, es decir: al hombre despierto, aquel que se plantea la trascendencia de la
vida con todas sus implicaciones y se hace responsable de la parte que le corresponde.

Por pura ley de la compensacion, después de mirar durante anto tiempo fuera, al espacio
exterior, estamos comenzando a mirar dentro aluniverso interior, a tratar de descubrir quiény
qué somaos.

Fruto, precisamente, de este afan de ver mas alld ha surgido la Ontomedicina.

3. Breveresumen de la Ontomedicina



Método que integra filosofia, ciencia y espiritualidad o trascendencia.

La base filosofica que sostiene la Ontomedicina, es la de considerar al ser humano no
solamente como un "cuerpo”(es decir como una maquina) sino como el Ser, una unidad en si
mismo  (cuerpo-mente-espiritu)(unidad microcosmica) y con su entorno (unidad
macrocdsmica)

La armonia de estos niveles se traduce en Salud, la inarmonia en alguno de estos niveles es lo
que da lugar a la alteracion de una funcion (disfuncién) y/ o a la enfermedad. Es una Medicina
Integral e Integrada (con el entornoy con el conjunto del resto de modelos sanitarios)aquella
en la que se trata personalizadamente al enfermo, no a la enfermedad y se trata en su sentido
mas amplio.

Desde elpunto de vista de la fisica, el Ser Humano se puede definir como un campo de energia
electromagnética en estado de vibracion, con distintos niveles de frecuencia. En este campo
que es multidimensional y esta interconectado, se hallan los niveles fisico, emocional, psiquico
y Espiritual. Sobre esta base, la Ontomedicina actla teniendo en cuenta la parte inmaterial del
Ser Humano, tratando concomitantemente todos los niveles del Ser.

Mientras la medicina tradicional-alopatica solo trata el fisico o el psiquico inconexos, la
Ontomedicina trata desde la Unidad.

En Ontomedicina, la persona se sitla en el centro del sistema y asume la responsabilidad de su
viday su salud en un rol activo.

¢ Por qué se produce la enfermedad segun la Ontomedicina? Buscar la causa

La resonancia armoénica de los distintos niveles del Ser Humano, se traduce en salud, mientras
que la alteracion de la frecuencia de vibracion en los distintos niveles del campo energético es
lo que origina la enfermedad. Cualquier alteracion del organismo fisico, tiene antes una
alteracion en el campo energético humano. Por eso, trabajando el campo energético,
estaremos impidiendo que, esta alteracion inicial, se convierta en enfermedad fisica o, en el
caso de estar ya instaurada la enfermedad, ayuda a revertirla.

La Ontomedicina busca la causas y no simplemente paliar los efectos, por eso, en su abordaje,
va mas alla del aspecto curativo, enfocandose principalmente en la prevencion y concediendo
especial importancia a la Pedagogia de la Salud.

En Ontomedicina ayudamos a las personas a saber autogestionarse a todos los niveles,
reconduciendo sus habitos fisicos y/o psico-emocionales alterados, para instaurar conductas
saludables y que la persona pueda solucionar sus conflictos vitales. Dirigimos a la persona a su
Centro de Poder, para que conozca su potencial y lo utilice a fin de que pueda vivir una
existencia equilibrada y saludable; o, en su defecto, asumir su enfermedad con serenidad. La



Ontomedicina hace a la persona menos susceptible de enfermar y/o mas fuerte para hacer
frente a la enfermedad.

En los casos de irreversibilidad del proceso, se conduce a la persona a la aceptacion y vivencia
positva de la enfermedad y- en (ltima instancia-de la muerte, con
consciencia plena del momento sagrado que ello representa.

En el otro extremo, se concede especial importancia a la Salut Perinatal: preparacion de la
madre y el bebé, durante el embarazo y para el momento del parto (donde se integra también
al padre). Favoreciendo asi la vida del futuro bebé desde su inicio.

Es decir, en Ontomedicina, se acompafia a la persona desde su inicio hasta el postrer
momento, a lo largo de todo su ciclo vital, desde una relacién basada en el Respeto y Amor
esenciales. Y todo el proceso terapéutico que tiene lugar, en cada caso particular, con todas la
herramientas terapéuticas que sean apropiadas a cada caso concreto, tiene por finalidad
Gltima, el autoconocimiento, la expansién de la consciencia personal, y el autogobierno de
cada uno por si mismo, conociendo y siendo fiela la Esencia de su Ser.

Esta vision unitaria e integral -podriamos decir de "amplio espectro”- del Ser Humano, ha
hecho que , ademas de los tratamientos médicos convencionales, haya ido desarrollando
diversas técnicas propias de efecto sobre los niveles psicoemocional y/o campo energético en
general (que percibo y sobre el que trabajo directamente) cuya eficacia clinica esta mas que
evidenciada a lo largo de este tiempo, no solo por mi sino también por otros colegas con los
que interactio siempre que ello es necesario.

Esquematicamente, los servicios ofertados dimanan del sumatorio de la formaciéon Médica
académica con la Ontomedicina y son:

Servicios clinicos. De base, todos los de un médico generalista convencional. Nutricién y
Dietética

Psicoterapia. Tanto con técnicas propias: Psy-control; Ki-Breathing, Auto-Percepcion
Introspectiva etc. como con otras técnicas innovadoras como: el EMDR (terapia actual de
eleccién para el tratamiento del Estrés Postraumatico y el Trauma Psicoldgico), Constelaciones
Familiares (a través de las cuales se accede al ndcleo inconsciente relacionado con el problema
de la persona)(3), EFT (Técnica de liberacion emocional rapida).

Técnicas Bioenergéticas Ontomédicas: De propia creacién que refuerzan el equilibrio psico-
fisico general: Ki Field Harmony Experience.

La experiencia clinica me ha llevado a la pedagogia y por ello a extender estos conocimientos
alresto de la sociedad.



Servicios pedagdgicos.

Cursos de formacion introspectiva para la Expansion de la Consciencia. (Dirigidos a descubrir,
implementary ejercer el Propio Poder Personal)

Ideé, hace ya muchos afios, el curso de Auto-Re-conocimiento, de base fenomenoldgica, que
consta de 7 talleres interconectados, cuyo resultado es la implementacién de capacidades
cognitivas y perceptivas de orden superior.

De aplicacion a diversos colectivos y &mbitos: sanitario, educativo, social y empresarial.

Otros, relacionados con las distintas materias de mi ambito clinico

Resumiendo: La evidencia clinica nos demuestra que con elenfoque Ontomédico:
— Seincrementa la Eficacia terapéutica
— Disminuye el gasto farmacéutico
— Disminuye el gasto en pruebas complementarias
— Se refuerza la personalidad del/la paciente, y se evidencian transformaciones
maravillosas en la vida de las personas que, por supuesto, inciden positivamente en el
estado de Salud.

4- De la Medicina del Ser a la Educacién del Ser: Consecuencias, propuesta de una nueva
Teoria del Conocimiento basada en la ConsCiencia

De toda la experiencia clinica acumulada, expuesta en el apartado anterior, donde queda
patente la importancia que la vertiente pedagdgica tiene en la practica ontomédica, de una
manera natural y fluida, ha surgido la aplicacién de todo este conocimiento, entre otros, sobre
todo alambito educativo.

A lo largo de todos estos afios, a mi consulta han llegado personas de todas las edades y
condiciones y, por tanto, también muchos nifios y adolescentes. Cada uno con sus
circunstancias concretas, pero con todos ellos, la labor pedagdgica ha sido de inestimable
utilidad, desde la superacion de traumas familiares, pasando por la reconduccion de habitos
erréneos, ayuda en problemas de repercusion académica como la capacidad de atencion,
concentracion y dificultades varias con el estudio, a nifios superdotados o con altas
capacidades. En todos los casos, la implicacion de los padres y -cuando ha sido preciso-
también de los profesores ha sido primordial para la resolucion positiva de los mismos.

Cualquier nifio/a, sea el problematico de turno y/o uno con altas capacidades, precisa el Amor
y apoyo de sus raices: los padres, y de los representantes de estos en la escuela: los maestros.
El Amor, es la fuerza mayor del universo, la que puede obviar los mayores obstaculos, la que a
mi juicio (taly como explico a mis pacientes, reestructura los patrones de orden de la salud) es
la cualidad sine qua non que debe primar en las relaciones humanas y por descontado en la
Educacién. Dejando con ello sentada la que me parece una base primordial, veamos que esta
ocurriendo actualmente.



Inmersos como estamos en el proceso transformador global al que aludia al principio, donde
los patrones de orden sociales se han roto, y el Ser Humano, la sociedad y el planeta entero
esta en el vértigo del cambio, del cual ha de surgir un nuevo orden; para que este sea el
deseado, nuestra guia no puede ser otra que el Amor amén de los valores humanos
universales entre los que destacaré la honestidad y el respeto. Solo con estas bases podemos
construir una civilizacién que merezca el calificativo de evolutiva.

Hasta ahora, la educacion -en términos generales y globalmente- ha consistido en una
transmision de contenidos mas o menos acertada segun las épocas y lugares, con algunas
excepciones maravillosas que, ademas de los conocimientos puramente cognitivos, fomentan
la creatividad y "educan" también la sensibilidad de los nifios/as.

A mi juicio, el crimen mas grande que se ha cometido contra la humanidad, es el dualismo
instaurado en nuestro pensamiento como consecuencia de la deriva de la filosofia cartesiana y
sus consecuencias en la educacion, que ha atomizado el conocimiento hasta la desconexion,
llegando al extremo de que vemos el arbol e ignoramos el bosque.

Actualmente, el ambito educativo esta agitandose y por doquier empiezan a levantarse voces
que tratan de cambiar los modelos digamos mas tradicionales, por otros mas amplios y
completos. A pesar de esto, sin embargo, la escuela ha obviado, en mi humilde opinién, la
materia mas elemental y basica: El conocimiento del YO. Es desde esta concepcidn que, en
paralelo a mi actividad profesional como médica, he ido elaborando propuestas educativas
que, he ido presentando a los estamentos educativos de mi pais (asi como a todos los que me
han salido al paso) Claro que...jcon la administracion hemos topado! En honor a la verdad,
siempre se me ha recibido bien, pero ya se sabe que una cosa es la velocidad "freelance" y otra
muy distinta la de la administracion publica, que es un mastodonte. En cualquier caso, no
tengo duda de que las semillas plantadas, a su tiempo floreceran.

La Educacion del Ser es una propuesta innovadora que dimana de la investigacion clinica —
Ontomédica- para el conocimiento del Yo, que tiene como objetivo global realizar una
educacion del “Ser”-fenomenoldgica e introspectiva- que nos ensefia a “Estar”, desarrollando
al mismo tiempo el Potencial Humano, lo cual se traduce en la adquisiciébn de nuevas
capacidades perceptivas y cognitivas, asi como la implementacion de las capacidades de
concentracion, atencién, y que fomenta la adquisicion de valores y la buena convivencia.

La motivacidn viene dada por dos razones igualmente importantes:

1. La creciente patologia social y/o familiar que hace que, cada vez mas, nos hallemos ante
nifios y jovenes desenraizados, sin referentes claros, desmotivados para el aprendizaje y, por
ello mismo, con incivismo y/o problemas de convivencia crecientes.

La escuela deviene “guarderia” y muchos padres delegan la educacion de sus hijos en la
escuela: de lo cual resulta una sobre presion para los ensefiantes, desmarcados aside su rol,
teniendo que asumir funciones que de ninguna manera les corresponden.



2. Esta propuesta intenta complementar —para completar- la educacion en contenidos
con el conocimiento del “YO”, no en un marco tedrico sino a través de la propia
experimentacién (mediante ejercicios introspectivos muy sencillos), educando vy
potenciando el “Sentir” y “Sentir-se”, para afrontar la imparable evolucién de la
ConsCiencia Humana. Hecho este, que podemos observar facilmente en los pequefios
de hoy en dia: presentan otras capacidades, tienen una maduracion mucho mas
acentuada, tanto neuroldgica como de la personalidad, y de lo que podriamos llamar
"altas capacidades", respecto a lo que, hasta hace unos afios, podia considerarse como
"normal”, lo cual conlleva que los parametros de la escuela tradicional ya no sirvan
para ellos.

Mi propuesta, basicamente se dirige a expandir la ConsCiencia- educando el Ser- potenciando
otras capacidades cognitivas y perceptivas de las cuales los nifios y jovenes mas despiertos de
hoy en dia son excelentes receptores.

Esta orientacion va dirigida hacia y potencia lo que yo llamo "el Universal Humanao", mas alla
de creencias - caben todas-y es integradora por principio.

Cada vez somos mas los profesionales (médicos, psicologos y educadores) que compartimos la
misma vision de cdmo ha de ser la educacion de las nuevas generaciones: fuera de los
encasillamientos restrictivos de la creatividad, respetando y potenciando sus capacidades
innatas, con los valores de la buena convivencia, respeto del otro y cooperacién como eje
fundamental.

En resumen, se trata de potenciar un crecimiento armonico y saludable —en sentido amplio- de
los alumnos, dotandoles de direccion interna y fomentando el pensamiento critico puesto que
s6lo con estas capacidades podemos desarrollarnos como seres libres, en el sentido mas
genuino de la palabra.

Nifios/as despiertos

No nos queda otra, pues cualquiera que esté en contacto con los nifios/as cada vez mas
despiertos de hoy en dia, sabe que ellos -dotados de una fuerte personalidad- no se doblegan
ante imposiciones a las que no vean un sentido, desde su ldgica interna, pero son
absolutamente sensibles a la bondad y al amor.

Ello nos obliga a los adultos a esforzarnos mas y a estar a la altura de las circunstancias. Sin
embargo, prevengo de algunos errores tipicos al respecto:

- El que los nifios/as tengan unas capacidades mas desarrolladas que la media
(aunque sea en gran medida), no significa que debamos dejarlos crecer solos
"porque con sus capacidades ellos ya saben lo que deben hacer"... jcraso error!
por muchas capacidades que tengan, hay que ensefiarles a aterrizar y saber



moverse en este mundo, a lidiar con los tipicos defectos humanos, a los que
pueden rendirse o bien de los que pueden ser victimas. De lo contrario
corremos el peligro de echarlos a perder y que todo el potencial que traen, se
pierda para la humanidad.

- No olvidar que cada persona/nifio es un mundo y que lo que sirve para uno no
necesariamente va a servir para otro. La realidad vital es dinamica y
constantemente cambiante y esto es lo que creo gue vamos a ver, de ahora en
adelante, y cada vez mas rapidamente.

- Ademas de los nifios/as con altas capacidades, nuestra atencion y trabajo,
también debe contemplar a los nifios no tan adelantados para estimularles, a
los padres y a los maestros para asi, en la medida de lo posible, vaya
ampliandose el circulo evolutivo general, sin restricciones ni discriminaciones.

- Estamos ante un desafio descomunal que nos obliga a todos y cada uno, a una
enorme auto- exigencia. Pocas veces, en el lapso de una vida humana, se tiene
la posibilidad- como sucede en nuestros dias- de asistir al drama y el honor
que representa el vivir un cambio de civilizacion, y tener la consciencia de ello.
Este es, a mi entender, nuestro reto (y el significado de mi logo): ""La Evolucion
a través de la Consciencia”, la precipitacion (en el sentido alquimico de la
palabra) del "Homo Consciens™.

El Conocimiento basada en la Consciencia

Llegados a este punto y, teniendo en cuenta el contexto de este escrito, voy a atreverme a
proponer, de manera sucinta, una Teoria del Conocimiento basada en la Consciencia:

Comparto por primera vez este pensamiento que forma parte de mi cotidianeidad desde hace
afios y lo hago con humildad y sinceridad pues , para mi , constituye lo que yo llamo una
Verdad Metafisica (aquello que sabes interiormente que es cierto pero no hay conocimiento
actual donde basarlo, en el momento en que se te hace consciente).

Como he apuntado al inicio de este articulo, ademas de en los conocimientos de las distintas
materias mencionadas, también me he basado en mi experiencia interior, en las
constataciones fenomenoldgicas a lo largo de mi experiencia vital. Investigadora como soy del
inmaterial humano, yo misma he sido, a mi vez, objeto de mi estudio, al observar desde
jovencita, que tenia mis propias explicaciones sobre determinados fendmenos bioldgicos que
me explicaban en clase y que, en mi caso, no encajaban en mi légica interna: por ej. que las
neuronas no se reproducian, que el cerebro era una estructura "fija" etc.(estoy hablando de



finales de los afios sesenta), actualmente (cuarenta afios después) estos conceptos -derivados
del pensamiento mecanicista de la fisica newtoniana- ya han sido superados por la
neurociencia, y asi, con muchas otras cosas...

Todos los seres humanos tenemos un campo energético particular e individual con una nota
tonal de vibracion Unica y personal; pero, a su vez, formamos parte del Campo energético
humano planetario, que vibra en una frecuencia concreta propia de la especie que, a su vez,
esta incluido en la magnetosfera terrestre, que interconecta a todas las especies.

La vida se ordena por el principio de resonancia (lo similar atrae lo similar) y, segun la teoria de
campos morfogenéticos de Rupert Sheldrake (4), el espacio es un campo de informacion
consciente, la naturaleza tiene memoria y esta se propaga por un proceso de conexion no
visible: la resonancia morfica propia de cada especie.

Cada especie por tanto tenemos un campo morfico especifico que nos conecta, y esto es lo
que hace que, cuando un individuo de una determinada especie adquiere una nueva habilidad
0 conocimiento, esta se propaga a través del campo morfico, primero entre los que se hallan
en patron de frecuencia similar hasta que, poco a poco, se va llegando a una masa critica de
individuos suficiente, y esta habilidad entra entonces a formar parte de las caracteristicas de la
especie.

Esto podria explicar el fendmeno que a veces se da, de que dos personas propongan una
misma teoria 0 pensamiento original, sin conocerse ni haber tenido contacto entre ellas ni, por
tanto, haberse podido plagiar.

Ahora viene, la parte personal que yo propongo: las ideas pertenecen al universo, estan en
este espacio pleno de informacion (la Fuente de Todo Conocimiento), y, a medida que
implementamos nuestra consciencia accedemos a las informaciones que resuenan con la
frecuencia de nuestro particular nivel; e insisto en que este procedimiento no es estatico, es
dindmico.

La capacidad de conocimiento es ilimitada, pero nuestro acceso a él depende, como he dicho,
del nivel de expansion de nuestra consciencia. Esta forma de conocer es infinitamente superior
a la que tiene lugar a través solamente de los procesos racionales, que son lineales e
infinitamente mas atrasados, lo cual no significa que debamos despreciarlos, pero si tener en
cuenta que son solamente una de las multiples posibles formas de adquirir conocimiento.

La Vida, es un don maravilloso y un reto continuo, mas que de inteligencia, de sabiduria (todos
los sabios son inteligentes, pero no todos los inteligentes son sabios). El espacio es

multidimensional y, en nuestro universo la evolucion, se mueve en espiral.

Conclusiones



Estamos viviendo un cambio de paradigma que afecta a la consciencia, y la educacion debe
estar en consonancia.

Por lo que respecta a la educacion

- Relacién entre ensefiantes y nifios basada en el Respeto y Amor

- Contenidos polivalentes, no fragmentarios y excluyentes. Ensefiar a Pensar.

- Debe tener como base el conocimiento del Yo, que le dotara de la plataforma
para un crecimiento armonico como persona. Estimular el potencial humano.
Educacion en la Consciencia trascendente, con la finalidad de formar seres
libres, y solo merece este calificativo quien -dotado de direccion interna- tiene
capacidad de pensamiento critico y la ejerce.

Notas:

(1) A principios de los afios noventa, fundamos, junto al Dr. S. Rojas, en Barcelona, La Escuela
de Medicina Vibracional Nestinar, fuimos pioneros en utilizar este concepto.

(2) Respecto a esta afirmacion, remito a la cita de encabezado de A. Schopenhauer, puesto
que, hace mas de dos décadas, cuando hablaba del "cambio de paradigma”, casi me
consideraban una extraterrestre, ahora -sobre todo en los Ultimos afios- ya es una evidencia
general.

(3) De todas las herramientas terapéuticas expuestas, las C.F. son la Unica que yo no realizo
personalmente, por honestidad, yo hago el seguimiento clinico; creo que es muy importante
elegir muy bien al terapeuta que las lleva a cabo, puesto que con ellas incidimos en el campo
de informacion sistémico familiar; esto es muy delicado y, desgraciadamente, no todo el
mundo esta preparado para ello. En mi caso, cuento para su realizacion con una terapeuta
extraordinaria, pionera y didacta internacional, como es Carmen Codina, con quien ya
llevamos muchos afios de una mutuamente positiva y enriquecedora relacion clinica.
(Interesante consultar: www.carmencodina.com)

(4) Rupert Sheldrake es, a mijuicio, uno de los cientificos mas importantes y originales de los s.
XX-XXI. Con sus teorias ha revolucionado la fisica y la psicologia. Merecedor desde hace afios
del premio Nobel, espero que la academia sueca enmiende pronto este inexplicable "olvido™.
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Capitulo 11
Cuando un nifo te desborda en la consulta

Por la Dra. Amelia Cantarero Garcia

No encaja

Muchas son las alternativas que tomamos los médicos cuando tenemos delante a una persona
que padece unos sintomas pero que escapa a cualquier protocolo médico conocido.

Aunque nuestro deseo seria desaparecer o “tomar las de Villadiego” (o también derivar a otro
profesional o dar psicofarmacos), la Responsabilidad Profesional dentro del Cddigo
Deontolégico interno y externo nos hace prestar la mejor atencion e intentar dar soluciones de
la mejor forma posible.

Primero es un nifio/a y segundo: no encaja en ninguna de las lecciones aprendidas en la
facultad, con sintomatologia que puede ser psicoemocional, social, etc.

Existe la tentacion de encajar en los nuevos sindromes TDHA, espectro autista etc. y empezar a
prescribir farmacos.

¢, Qué estrategia tomar?

Pero unos minutos mas y cambiamos de estrategia. Pedimos colaboracién desde la razén al
corazon, alnuestro y a nuestro equipo de especialistas de cabecera favorito.

Asi es como nuestro punto de vista y sistemas de referencia cambian con estos nifios/as. Y
desde el corazon les agradezco que estén cambiando nuestro modus operandi.
¢Son distintas las nuevas generaciones?

Ante la pregunta si los nifios/as de ahora son distintos que los de otras generaciones, la
mayoria respondemos que si.

La forma de expresion fisica y psiquica evoluciona: nuestros ancestros enfermaban de otro tipo
de enfermedades, tenian un I6bulo frontal menos desarrollado, mas muelas del juicio, menos
altura (1). Ha variado el tipo de alimentacion, de tratamientos ante las enfermedades de la



infancia, la forma nacer y gestar. Por ejemplo; los nifios/as abren los ojos antes que hace 40
afios atras; salen adelante prematuros cada vez de mas bajo peso.

Cierto es que los factores medioambientales y la forma de vida ha modificado la forma de
expresion de las enfermedades. Desde Chernobyl nuestras proteinas cambiaron, un exceso de
limpieza hizo aparecer patologias como la dermatitis atépica, la vida en la ciudad aumento la
miopia, la variedad alimentaria y suplementaria ha dado mas trabajo a nuestros antigenos.
Hemos aumentado la ingesta de azlicar y cambiado el tipo de estrés. Por mencionar factores
medioambientales protagonistas contemporaneos.

Ademas, lo que es notable, en los Gltimos 20 afios es el aumento, en la aparicién de nuevas
enfermedades como las del espectro autista, hiperactividad, tics... Se confirma un nuevo
patron neurofisiolégico en este tipo de enfermedades (alteraciones de conectividad neuronal)

(2).

La plasticidad neuronal es tan diversasobre todo en este tipo de personas, quienes parecen
ser incapaces de desarrollarse en ciertas areas y muestran gran habilidad en otras (3) lo que
escapa de los parametros conocidos.

¢Con que nuevas situaciones nos encontramaos?

El médico, sanitario, profesor, padre o terapeuta ha de adaptarse a la nueva situacién donde
apenas existen precedentes : nifios/as con alto o bajo coeficiente y dificultad de relacion,
personalidades que encajan dificilmente en la sociedad establecida, hipersensibilidades de
todo tipo que incapacitan la vida normal, crisis en urgencias (aumento de intentos de suicidio y
depresion) (4), somatizaciones llamativas (que han aumentado en las Gltimas décadas) (5),
enfermedades, miedos. Y sobre todo dificultades y virtudes extremas en el plano emocional.

Todo dentro de la idiosincrasia de una familia, un grupo social, un estado que puede agravar
toda la patologia. Se ha demostrado como las creencias, emociones y didlogo interno negativo
sobre crianza y comportamiento de los padres empeora la gravedad de los sintomas en
sindrome déficit de atencion (6).

¢, Qué podemos hacer?
Fisiologicamente tenemos muchas limitaciones sobre el estudio de los nifios/as de ahora.
Apenas hay estudios en nifios/as sanos. No podemos someter a estudios invasivos tipo TAC o

extracciones de sangre seriadas a los nifios/as.

Entonces hemos de prestar atencion, ser poco invasivos, eficaces y usar remedios terapéuticos
que integren a toda la persona: fisico, social, emocional y espiritual.



Una posibilidad de estudio es a través de métodos alternativos como electrofotografia
Kirilian, GDV (Gas Discharge Visualisation) o PIP (Polychromatic Interference Photography).

Aunque el uso de estas técnicas de imagen es cuestionable por la escasa evidencia, se aprecia
su utilidad clinica en casos como pacientes del espectro autista, donde se valora la exposicion
a estresores fisicos o psiquicos (7,8).

También es Gtil en el diagnostico en situaciones preclinicas (9). Imprescindible en la valoracién
de los estados de consciencia(10) y en la prescripcién correcta de medicamentos (11).

Atencion a todos los planos: medicina integrativa: ¢Estamos preparados?
intimamente ligado a la fisiologia tenemos el desarrollo emocional.

Hasta hace poco tiempo pasaba inadvertido. Determinados polimorfismos genéticos estan
relacionados por ejemplo en la hipersensibilidad en nifios/as del espectro autista(12). Quizas
ahora sean los propios nifios/as los que nos enfrenten y nos ensefien algo de este laberinto
emocional individual.

Se ha demostrado que intervenciones de comportamiento positivo y aprendizaje emocional
mejoran el bienestar y la salud mental de los chicos. (13)

Es el momento de contemplar nuestro propio desarrollo emocional. No hay nada més sano
que estar en paz con uno mismo. Destaca la OMS la importancia del bienestar del individuo en
su medio.

La promocion de la salud mental y el bienestar emocional en nifios/as y jovenes es de vital
importancia para su desarrollo psicosocial. Algunas claves para ello son la estabilidad, la
capacidad de afrontamiento, la felicidad , la confianza , el equilibrio, la empatia y estar
conectados a tierra. Sentirse a gusto con uno mismo, la gestion y el control de las emociones y
tener la confianza para perseverar con retos (14).

Es facil sentirse desbordado ante un nifio/a distinto, y cada dia son mayor nimero.

Necesitamos el respaldo de un equipo sin miedo y con mente abierta para apoyar al nifio/a y
su familia. Habitualmente los médicos nos sentimos impotentes cuando nos exponen crisis,
miedos, ese tipo de “enfermedades delalma” sobre todo en nifios.

En mi opinion agradezco a los sintomas fisicos su aparicion ya que “verbalizan” lo que el
interior no puede. Por ello la homeopatia, las flores de Bach y otras terapias nos ofrecen una
salida a los sintomas que ya no podemos controlar con la medicina tradicional. Tambiés es
necesario tener un abordaje psicoterapeutico y apoyo espiritual en equipo para acompafiar al
nifio/a y a la familia en su camino.



Los nimeros que pone en el texto al terminar ciertos parrafos, creo que corresponden al autor
que cita y aparece en la bibliografia al final, pero no esta nada claro. Se le podria pedir a a
autora que lo corrija o lo hacemos nosotras?|
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Testimonios, anécdotas, novedades

En esta seccion compilamos algunos testimonios de médicos, bidlogos, profesores, anécdotas,
comentarios de jovenes, novedades, en un interesante potpourri que permita alimentar este libro
con observaciones y casos concretos tomados de la vida real. Son datos no cientificos, sino basados
en la observacién empirica, que me parecid6 no obstante interesante compartir para ayudar a
entender a nuestros hijos/as de ahora y a la oleada masiva de nifios/as que llegan atras de ellos/as.

Personalmente me gustaron los temas de los video-juegos Yy las reflexiones sobre la musica trance.
jLe va a gustar a los jovenes que leen esta obra! Pero no estoy segura qué les va agradar a los
médicos de cabeceras o0 a los padres de familia... Sin embargo me parece interesante tener otras
opiniones. Lo bueno es que nos daran la oportunidad de hacer otros libros, realizar maés
investigaciones, compilar mas informacion y casos, hacer estadisticas, para lo cual si desean
colaborar, nos escriben por favor a info.pedagooogia3000@gmail.com o nos contactan al Facebook
Pedagooogia 3000 (de habla espafiol) o Pedagooogy 3000 de habla inglés.

Y sobre todo, practicamente, la propuesta es abrirnos a la posibilidad de otra Educacién, otra
manera de vivir con tolerancia y respeto, y simplemente, transitar la vida en armonia, fomentar la
cultura de Paz, cuidar al Planeta, relajarnos, gozar de nuestros hijos/as y nietos/as, jugar y reir
juntos, disfrutar de nuestras clases, ... simplemente Vivir plenamente!

Lo que es en si una gran aventura... y si lo compartimos, mejor adn jNos hace subir la Dopamina
como hemos visto en los capitulos anteriores!

La meta de esta seccion es “aterrizar” los capitulos anteriores, “bajar” a tierra, ver lo que podemos
hacer (y no hacer). Esperamos que o disfruten al leer tanto como yo al compilar.

La invitacion es abrirnos, aplicar lo aprendido al recoger este libro y disfrutarlo.

¢Falsos hiperactivos?
Dra. Fabiola Duefias Ramos, Pert / Argentina

En mi trabajo con nifios/as como profesional de la salud y madre, he vivido diferentes experiencias
donde percibo claramente que la mayoria de los nifios de esta época son muy despiertos, y son mal
llamados hiperactivos. Son creativos, altamente sensibles y tienen la capacidad de aprender muchas
cosas al mismo tiempo y resolver problemas mediante respuestas novedosas.

Paso a describir algunas vivencias.

Luis Miguel tenfa 2 afios y su papa le daba algunas normas. El le dijo:
- Papi los hijitos también tenemos que vivir nuestra propia vida.



Luis Miguel a los 4 afios de edad me vio matar una mosca y con gran nostalgia y llanto me dijo:
-iiiMama!!! ..y sus hijitos, que va a ser de sus hijitos.
Ejemplo de respeto por lavida.

Algunas mamas manifiestan en el consultorio que sus nifios/as no quieren comer carne lo que les
causa preocupacion.

Luis Miguel a los 6 afios, un domingo, se levantd antes que nosotros. Prepar6 el desayuno, nos invito
a la mesa y nos dijo:

- Les quiero hacer una pregunta ¢Cual es elsentido de sus vidas?

Quedamos perplejos. Yo quede atonita y le dije que estaba en la basqueda. Y élme dijo:

- Mama es facil, yo ya sé.

- ¢Cudl es el sentido de tu vida? Pregunté.

- Resolver problemas, dijo

Cuanto tenemos que aprender de ellos y prepararnos para dar respuesta a sus demandas.

Dra. Fabiola C Duefias R. Médico con cargo de médico Generalista, especialista en medicina social y
comunitaria M.P.1109

fabioladr21@hotmail.com

Diciembre de 2014

¢Nifilos/as nuevo?
Doctora Marcia Soares, Brasil, 2009

Voy a describir algunos puntos que he observado en los nifios/as, en mi practica clinica,
basandome en la vision antroposofica y en mipercepcion sobre sensible.

Observo tres cambios notables en:

1. Elsistema cardiaco/timo
2. Elsistema neurosensorial
3. yen elsistema metabolico.

Cuando llegan nifios/as pequefios siento que estoy frente a algo nuevo NO estudiados en los
tratados médicos por los que me gradué. Noto una diferencias en la vibracién o campo energético
que se forma en el entorno de ellos/as (por eso dejo que en mi consultas ellos/as estén sueltos,
libres de movimiento y expresion corporal, lo que me facilita la observacion).

1. Elsistema cardiaco/timo



Uno de los puntos que he observado al escuchar el corazon, es que tienen un ritmo y amplitud
diferente. La regién de la punta del corazén tiene una red de recepcion y transmision de datos, un
intercambio, con el timo. Este organismo tiene la funcién de percibir informacién sensible, tales
como elamor incondicional, el entusiasmo, la sensacion de bienestar y la seguridad. Es como si estos
nifios/as, tuvieran dos corazones - el corazon y otro relacionado al timo (donde toda la informacion
nueva esta codificada). La punta del corazén tiene como un “chip” que recibe los impulsos
procedentes del centro del alma a través del timo y el corazon lo irradia en todo el cuerpo. El timo es
también la region de las defensas (sistema inmune).

Estos nifios/as tiene naturalmente un “sistema de simpatia y antipatia”, lo que les permite discernir
y sentir, y estar listos para caminar por la tierra sin la necesidad de aprender de los adultos. Cuando
este sistema esta “sobrecargado” (@ambientes asperos, sin amor, vacunas en exceso, contaminacion
del aire, ruido, etc.) estos nifios tenderian a desarrollar ritmos anormales del corazén, con todas las
manifestaciones negativas relacionadas, cambios en elsuefio, irritabilidad, etc.

2. Elsistema neurosensorial y sistema metabolico
En el polo neurosensorial, tomo nota de la actividad energética de la fontanela (“ondas” con
informacion  neurosensorial). Se  percibe desde sus primeros dias. Ademas
la mirada delnifio/a esta de "0jo a 0jo". Puede permanecer durante varios minutos con los ojos fijos
en los ojos de los demas, especialmente si hay verdaderos sentimientos entre ellos. También hay

movimientos de los labios como si las palabras ya estuvieran alli.

Cuando estdn en ambientes cargados de pensamientos negativos y actitudes intelectuales sin
energia vital, estos nifios/as se convierten en hiperactivos y con déficit de atencion.

Dra. Marcia de Carvalho Soares (RJCRM-5238981/ 7)
dramarciacs@gmail.com

Nota: Estos datos son algunas observaciones que les comparto. NO son datos cientificos.

Los Descubrimientos rusos sobre el ADN
La siguiente informacion es extraida:
- del libro "Vernetzte Intelligenz" von Grazyna Fosar und Franz Bludorf, ISBN 3930243237.
Articulo editado y traducido del Aleman. Resumido y comentado por Baerbel.

- De larevista Salud Discovery, no 67, diciembre 2004

Del bidlogo molecular ruso Pjotr Garjajev y sus colegas:



— Ellos no creen que la mayoria de nuestro ADN es “ADN basura”.

— Explican que fenémenos tales como clarividencia, intuicion, actos espontaneos o remotos
de curacién, autocuracion, técnicas de afirmacion, inusuales luces auricas alrededor de la
gente, influencia mental sobre patrones climaticos y mucho mas, se explican en la activacion
del ADN dicho “basura”.

— Encontraron que nuestro ADN puede causar patrones activos en el vacio, produciendo asi
agujeros de gusano magnetizados (...) a través del cual la informacién puede ser transmitida
fuera del espacio y del tiempo. EI ADN atrae estos bits de informacion y los pasa a la
conciencia.

— EI ADN funcionaria como una antena de “Hipercomunicacion”, donde la informacion es
pasada “interdimensionalmente”.

— Cada vez mas nifios/as nacen con estas habilidades increibles y esta cada vez mas claro que
tiene que ver con el cambio en el ADN.

El ADN humano es directa o indirectamente un Internet biol6gico superior en muchos aspectos, al
artificial.

La Gltima investigacion cientifica rusa explica fenémenos como:

— clarividencia

— intuicién

— actos espontaneos y remotos de sanacion

— laauto curacién

— técnicas de afirmacion

— lasauras de luz alrededor de las personas (como maestros espirituales)
— lainfluencia de la mente en patrones climaticos,

— y mucho mas.

Hay evidencia, ademas, que para un nuevo tipo completo de medicina en que el ADN puede ser
influenciado y puede ser reprogramado con palabras y frecuencias SIN recortes invasivos,
reemplazando a genes individuales.

Solamente el 10% de nuestro ADN se usa para construir proteinas. Es este subconjunto de ADN que
es interesante para los investigadores occidentales y estd siendo examinado y categorizado. El otro
90% es considerado "ADN basura”. Sin embargo, los investigadores rusos convencieron que la
naturaleza no es tonta, y lingliistas y genetistas se unieron en una aventura para explorar ese 90%
de "ADN basura".

Sus resultados y conclusiones son absolutamente revolucionarios. Segun ellos, nuestro ADN no sélo
es responsable para la construccibn de nuestro cuerpo, sino que también sirve como
almacenamiento de datos y comunicacion. Los lingistas rusos encontraron que el cddigo genético,
sobre todo en el aparentemente inGtil 90%, sigue las mismas reglas que todos nuestros idiomas
humanos.



Con este fin, ellos compararon las reglas de sintaxis (la manera en que se rednen las palabras para
formar frases y oraciones), semantica (el estudio del significado en formas de lenguaje) y las reglas
basicas de gramatica. Ellos encontraron que los alcalinos de nuestro ADNsiguen una gramatica
regular y poseen reglas asi como nuestros idiomas. Asique los idiomas humanos no aparecieron por
coincidencia, sino que son un reflejo de nuestro ADN inherente.

El biofisico y bidlogo molecular ruso, Pjotr Garjajevy sus colegas también exploraron la conducta
vibratoria del ADN. La linea del fondo es:

"Los cromosomas vivos funcionan como computadoras solitonicas-holégrafas usando la radiacion
laser endogena del ADN". Esto significa que ellos lograron, por ejemplo, modular ciertos patrones de
frecuencia hacia un rayo laser y con él influenciaron la frecuencia del ADN, y de ese modo, la propia
informacion genética.

Puesto que la estructura basica de pares de ADN-alcalinos y el idioma (como lo he explicado antes)
tienen la misma estructura, no es necesario descifrar ningin ADN. jUno puede simplemente usar
palabras y frases del idioma humano! jEsto, también, fue experimentalmente comprobado!

La sustancia del ADN vivo (en el tejido viviente, no en elin vitro) siempre reaccionara a los rayos
laser modulados con el idioma e incluso con ondas de radio, si se usan las frecuencias apropiadas.
Esto explica final y cientificamente por qué las afirmaciones, el entrenamiento autégeno, la hipnosis
y la auto-aceptacion pueden tener fuertes efectos en los humanos y sus cuerpos. Es completamente
normal y natural para nuestro ADN reaccionar al lenguaje.

()

El cincuenta por ciento de los nifios/as de hoy seran nifios problema en cuanto vayan a la escuela.
Elsistema les amontona a todos juntos y demanda que se ajusten al sistema. Pero la individualidad
de los nifios/as de hoy es tan fuerte que ellos rechazaran este ajuste, dejando sus idiosincrasias de
las maneras mas diversas. Al mismo tiempo, mas y mas nifios nacen clarividentes.

Mi transformacidn a través de 28 afios de acompafiar y guiar
procesos educativos en niflos de 3 a 6 afos
Por Esther Revilla Rodiguez, México

Extractos. El articulo entero consta en
www.pedagooogia3000.info/index.php/en/virtual-institute?id=26



"Tocar al nifio es tocar el punto més delicado y vital, donde todo puede decidirse y renovarse, donde todo esta
lleno de vida, donde se hallan encerrados los secretos del alma...”
Maria Montessori.

Desde mis primeros recuerdos de infancia, estan los momentos en que disfrutaba reuniendo a mis
mufiecos para jugar a la escuelita, luego con mis primos y amiguitos, y cuando me preguntaban
“¢,qué quieres ser de grande?” mi respuesta variaba entre doctora o maestra, pero al ver al primer
herido con sangre, mi respuesta se dirigié hacia maestra. (...)

Y como un chispazo, surgié un enamoramiento desde el primer momento en que entré a un salén o
mejor dicho Ambiente Montessori. Asi fue como inicié por este hermoso camino de la educacion el
regresar de mi capacitacion en agosto de 1986, inicié como auxiliar de Guia, para el siguiente afio
tener migrupo.

Los nifios y nifias en los afios 80



En los 28 afios de labor como Guia Montessori, iniciada en agosto de 1986 y siendo 2014 el Gltimo
ciclo escolar en el que estuve frente a grupo, fue un crecimiento constante, un aprendizaje grupo
tras grupo, fui testigo de cdmo los nifios y nifias en los afios 80°s:

- mostraban una respuesta mas lenta, mas “sumisa” ante lo que el adulto indicaba
- eran curiosos pero cuestionaban poco

- detenian su impulso a la primera indicacion del adulto

- parecian esperar la constante aceptacion y reconocimiento deladulto.

Las nuevas generaciones

A diferencia de estas nuevas generaciones en que:

la distancia entre él o ella con eladulto se ha acortado

- supensamiento e ideas buscan ser escuchadas y atendidas con mayor impetu y fuerza

- donde hay un entendimiento de cada vivencia a un nivel més profundo

- donde no hay que “adoctrinarlos” en cuestiones como el respeto por la naturaleza, él y ella
se saben parte del Todo.

Hoy puedo decir con gran gozo, que he acompafiado a tantas generaciones de transformacion,
crecimiento y conciencia, sin importar si la metodologia que llevemos tenga nombre y apellido, la
nifia y el nifio nos llevan a descubrirnos a nosotros mismos, huestra humanidad y nuestra divinidad.




Solo piden de ti: acompafiamiento, estar, completo, total.

Esther Revilla Rodiguez, es Guia Montesorri en México

Testimonio de México y la violencia escolar
iBravo Alma Rosa!



Por la Maestra. Alma Rosa Rivera Mufioz

La etapa de la adolescencia ha sido a lo largo del tiempo discutida, no s6lo por la multiplicidad de
cambios que experimentan en el plano personal, sino ademas por lo que se va viviendo en cada
época en la sociedad.

Basada en la experiencia personal planteo que hace 27 afios el adolescente con el que se trabajaba
en las escuelas secundarias de mi ciudad (Chihuahua, México), no puede compararse con el de
ahora (2015).

El adolescente de antes

Estudiantes también con conflictos, donde la causa mayoritaria de quejas de los profesores de
aquella época era la falta de tareas. La cuestion disciplinaria no era problema para el maestro, se
sentia mas respeto escolar en todo sentido; todo esto basado en la informacion que se recopilaba y
atendia en los departamentos de Orientacion Educativa de las escuelas. En cuanto a lo familiar, se
notaba mas presencia de los padres, ya que acudian a la mayoria de los citatorios de entrega de
calificaciones, de asesoria por parte del departamento de orientacion, direccion, etc. Los estudiantes
cambiaban de actitud al ser regafiados por los padres posterior a los citatorios, lo que ayudaba a los
maestros a desarrollar sus clases.

El adolescente de ahora

Me atrevo a hacer una comparacion de estos comportamientos, ya que 27 afios de servicio como
Docente y Orientadora Educativa me hacen reflexionar que cada vez es mas diversa la problematica
gue enfrentan los adolescentes. El tipo de reportes escolares ha subido de tono, es decir, ahora se
requiere tratar asuntos ya no sélo por falta de tareas, sino reportes o quejas por falta de respeto entre
comparieros, hacia los maestros, practica cotidiana del acoso escolar, portacién de armas como
pistolas, navajas, fileros, etc. con el fin de defenderse o intimidar a otros compafieros. Se tratan
recurrentemente cuestiones de depresidén por causas como la soledad, violencia y baja autoestima
entre otras, que llegan en ocasiones al deseo del suicidio, cortarse partes de su piel, la anorexia o la
bulimia, relaciones sexuales a temprana edad, embarazos prematuros, y lo que ya es muy coman, el
consumo de alcohol e inicio en alguna droga, teniendo como consecuencia que jévenes de muy corta
edad ingresen a algun grupo o cartel de drogas para ganar dinero o para su propio consumo.

A través de los medios de comunicacion sabemos que al menos 10,000 menores de Chihuahua han
guedado huérfanos a causa de la violencia provocada por los carteles de la droga. Es alarmante saber
que elsuicidio en nuestro Estado se ha convertido en los Gltimos afios en un problema creciente.

A todo esto le podemos agregar que los adolescentes son victimas de la tension, depresiones,
aislamiento, estrés postraumatico, el sindrome del nido vacio y violencia intrafamiliar entre otros;
desencadenando en ellos la mala toma de decisiones en su vida, cambiando tiempo de vida por
valores materiales.



Cambios muy notorios

Y si hablamos del plano educativo, no podria dejar de mencionar que a partir del afio 2000 he
observado situaciones muy importantes en los estudiantes de Secundaria, quienes manifiestan una
serie de cambios muy notorios como:

la distraccion cotidiana en clase, la mayoria de ellos no pueden estar sentados por mas de
una hora

- pueden estar haciendo hasta tres actividades a la vez

- presentan una facilidad en elmanejo de la tecnologia, de las redes sociales

- son mas practicos en todo lo que hacen, pero a la vez muy sensibles a todo lo que les rodea.

Son personas a las que los adultos les han agregado etiquetas (a mi juicio) para muchos de ellos
como personas hiperactivas, con Déficit de Atencion, Sindrome de Asperger, Sindrome de Tourette y
autismo, entre otros, a quienes les ha sido dificil sobrellevar estas etiquetas, donde los mismos
padres no entienden que hacer con ellos y dejan toda la tarea educativa a los maestros de las
escuelas; quienes a su vez nadie los ha preparado para ayudarlos en este proceso educativo.

Rechazo

En mi caso ha sido dificil por los paradigmas que hay al respecto, ya que muchos de los docentes de
mi escuela al principio rechazaban a estos estudiantes; recuerdo que al principio los veian como
enfermos mentales y hacian hasta lo imposible para que no estuvieran en sus grupos (en especial los
gue estaban diagnosticados con Déficit de Atencidn e Hiperactividad) ya que eran estudiantes que
terminaban sus trabajos antes que sus comparieros y se inquietaban por no tener algo mas que
hacer. Pero a pesar de muchas dificultades, los maestros fueron entendiendo y convenciéndose de la
tarea y compromiso que hay para buscar las mejores herramientas para estos alumnos.

En lo personal, he trabajado mucho en la parte de concientizacion con todo el personal de las
escuelas donde he laborado y con los padres de familia, para que comprendan que los nuevos
adolescentes ya no son iguales a los de hace 27 afos, que necesitamos ser mas receptores y
observadores para desarrollar todo el potencial que ellos traen, su percepcion tan avanzada, su
intuicion, una inteligencia muy especial, etc., en vez de estarlos dopando con farmacéuticos, que lo
Unico que hacen es bloquearles todo ese potencial humano.

Necesitamos dedicar tiempo a buscar acciones encaminadas a trabajar en sus conflictos internos;
lograr que los adolescentes comprendan lo que estan viviendo y logren saberlo manejar, que

busquen en ellos mismos la solucién a lo que les atafie.

La Cultura de Paz en el contexto escolar



Comprobé que al ensefiar a los adolescentes lo que es una Cultura de Paz para el desarrollo integral
de ellos mismos, estaremos dando una opcidn para que ellos no pierdan las ganas de experimentar
una vida mas agradable, optimista, que sigan viviendo sin lastimarse, conviviendo sanamente con
quien los rodea y buscando un crecimiento interno que redundara en su mundo externo.

Es urgente brindar herramientas que constituyan una ayuda para que profundicen en su Ser, en lo
que ellos son 'y valen como personas y todo lo que pueden brindar a los demas a través de la Cultura
de Paz. También podra ser una alternativa de accion para lograr que proyecten sus capacidades, sus
habilidades y destrezas que puedan repercutir en su autoestima, haciendo de ellos personas mas
seguras de sus acciones y sus responsabilidades.

Este panorama de conflictividad social, derivada de causas como una politica dificil, una economia
desfavorable para la mayor parte de la poblacion, etc., conforman una realidad colectiva que ha
alcanzado a la escuela y a quienes educamos, careciendo de recursos pacifistas para implementar.
Existe la necesidad urgente de aprovechar el contexto escolar que tenemos como un espacio
estratégico para crear acciones donde se gesten programas de resolucién de conflictos; ya que la
escuela es una segunda casa para los estudiantes y podemos tener la opcion de captar su atencion y
enfocar sus acciones hacia un plan dindmico y participativo, de tal forma que ellos mismos puedan
crear condiciones para mejorar los canales de comunicacién que faciliten resolver los conflictos de
manera pacifica contribuyendo con ello a mejorar su ambiente familiar.

El desarrollo integral del SER

Como educadores debemos desarrollar al maximo el pilar educativo del desarrollo del SER, el cual a
lo largo de los afios pocos docentes lo hacen, sin saber que este pilar puede desarrollar los demas de
la mejor manera.

Necesitamos trabajar con una pedagogia que permita que el alumno se sienta seguro de lo que es 'y
libre para desarrollarse al maximo.

La Mtra. Alma Rosa Rivera Mufioz es Docente, Orientadora Educativa, Educadora Para la Paz y
Psicdloga Educativa. Chihuahua, México.

Cambio notorios en nifios/as pequeios
Por Soto Allendes Yevita Rosanet
Argentina

Desde 1998, donde nacieron mis inicios en la Educacion Inicial, la manera de abordar los contenidos
pedagdgicos en los nifios/as ha tenido que ir evolucionando rapidamente en mi accionar
metodologico y didactico, ya que los nifios/as vienen con conocimientos e inteligencias ya
incorporadas.



Por ejemplo:

— Los nifios/as de hoy (4 y 5 afios) pueden estar atentos a varias consignas de los docentes,
pueden jugar con sus pares y escuchar como la maestra aborda los contenidos, hechos que
antes no ocurrian con frecuencia.

— Es importancia resaltar también como en el drea de matematica, ya los pequefios/as
aprendices (5 afios) tienen incorporado la concepcion del nimero, dejando ya atras, o casi,
podria decirse — obsoletas, con todo respeto, a las etapas de Piaget.

— Actualmente, la suma y resta a nivel mental la pueden realizar con total facilidad. Y en
cuanto a las figuras geometrias, puedo observar, el reconocimiento de los nifios/as de 4
afos (circulo, cuadrado) y en nifios/as de 5 afios, (circulo, cuadrado, rectangulo, triangulo).

— Sus dibujos en nifios/as de 5 afios ya son muy claros y con total integracion de sus partes.
En los nifios/as de 4 afios, si bien, no son en su mayoria, hay gran cantidad de producciones
graficas en transparencia, producciones que rara vez podria observar a los inicios de mi
profesion.

— Enelareade lengua escrita nifios/as de 5 afios pueden egresar alfabetizados.

— En los proyectos a abordar en areas sociales los topicos de tradicionales como: “El barrio”,
“Los medios de comunicacion”, “Mi ciudad”, “ los medios de transportes”, y otros, ya
carecen del interés de los nifios /as de 5 afios, exigiendo notablemente al docentes
proyectos mas cientificos, como: El universo, inventar maquinas para viajar en el tiempo
(sic), férmulas para la vida eterna (sic), como se forma el agua, o la nieve, de dénde viene la
lluvia, etc.

Desde mi experiencia personal, percibo su inteligencia ecologia y emocional, donde establezco
internamente una comparacion en relaciéon al tiempo referido (1998), de mis inicios en esta
profesién, que ya es innata en los nifios y nifias. Por lo tanto, si corremos una breve linea de tiempo,
en un periodo similar quizas hacia los préximos 16 afios, por ejemplo, entonces nos veremaos
obligados no solo a reconocer estos cambios dindmicos, sino prepararnos como profesionales
atentos a las nuevas demandas que deberemos sostener, pues ya se estan creando.

Si desde 1998, personalmente, estas manifestaciones no tenian atencién por parte del cuerpo
docente ni por lo que fue nuestra preparacion académica; mi contribucién en este momento,
pretende ser un aporte al servicio de esta corriente de adultos, no sélo por los pequefios/as, sino por
aquellos que somos responsables de colaborar en la Educacion de los nifios/as, que despiertan con
velocidad a una nueva comprension de un fendmeno fascinante que es la Evolucién Humana, a
través de las nuevos Seres que estan naciendo y tomando su lugar en el Planeta.



Dicho més profundo alin, el desafio es para los profesionales, no para los nifios/as. Es un “sintonizar
la frecuencia de Actualidad”.

Y esto requiere de una apertura de nuestra sensibilidad, para poder comprender lo que tenemos
delante de nuestros ojos.

Luego comprendo, que somos orientadores y aprendices a la vez, de estas nuevas generaciones que
llegan a nuestras instituciones educativas.

Como Docente de ensefianza publica, ofrezco humildemente mi mirada, para contribuir a este
espacio de nuevas alternativas pedagdgicas, metodoldgicas y didacticas, para encontrar nuevos
caminos que fluyan en el sentido del bienestar de todos, tanto para profesionales de la Educacién
como para nuestros Educandos, que son “ellos/as”, los verdaderos protagonistas de la atencion de
las Instituciones y Sistemas.

Yevita Rosanet Soto Allendes es Profesora de Ensefianza Preescolar y bibliotecaria Escolar
Docente en Jardines Integrales Pablicos en Neuguén - Argentina.
Docente de Ensefianza Secundaria en Escuelas Plblicas en Neuguén —Argentina

iDejar dormir a los estudiantes en la escuela es pedagdgico!

Por la Lic. Andrea Soledad Coria, Bi6loga Molecular
Argentina

Facticamente se ha demostrado que el suefio y en particular una breve siesta es acorde para
favorecer los procesos de aprendizaje, memoria y consolidacion de las experiencias, tanto en bebes
como en nifios e incluso en nosotros los adultos, de alli que corporativas del siglo XXI como Google
alienten estas practicas en sus trabajadores para aumentar la productividad y los procesos creativos.

Segun un articulo publicado en la revista Proceedings of National Academy of Science (PNAS), dormir
la siesta es clave para fijar o que aprenden los bebés.

A esta conclusion han llegado cientificos de la Universidad de Sheffield (Reino Unido) y de la
Universidad Ruhr de Bochum (Alemania), tras realizar una serie de experimentos en los que 216
bebés de entre seis y 12 meses tuvieron que repetir ciertas acciones con titeres, cuatro horas
después de haberlas aprendido por primera vez.

Se constatd entonces que aquellos que durmieron durante al menos media hora en ese intervalo
obtuvieron mejores resultados que los bebés que no habian dormido y, ademas, siguieron

reteniendo la informacién 24 horas después, informa Alpha Galileo.

También pasa en nifios mayores.



En 2013, especialistas del Instituto de Psicologia Médica y Neurobiologia del Comportamiento de la
Universidad de Tibingen, en Alemania, realizaron un experimento con nifios/as de entre ocho y 11
afos y con adultos jovenes que demostrd que el suefio es importante para el aprendizaje también a
estas edades.

En este caso, el experimento consistié en que los nifios y jévenes primero aprendieran a adivinar una
serie predeterminada de acciones, sin ser conscientes de la existencia de la propia serie. Después de
una noche de suefio o de un dia despierto, se analizo la memoria de los participantes.

El resultado fue que, tras dormir una noche, ambos grupos de edad podian recordar mas cantidad de
elementos de una fila de nimeros que aquellos que habian permanecido despiertos. Se demostro
asimismo que los nifios resultaron ser mucho mejores en esta tarea que los adultos, por lo que los
investigadores concluyeron que: "En los nifios, se genera mucho mas conocimiento eficiente
explicito durante el suefio a partir de una tarea implicita aprendida previamente”.

¢Por qué elsuefio es tan importante para aprender?

Hay diversas explicaciones sobre la causa de la importancia del suefio para el aprendizaje. Los
investigadores de las Universidades Ruhr y Sheffield sefialan que dicha importancia se debe a que
dormir impide que otros acontecimientos interfieran en la fijacién del recuerdo, y que se fortalezca
la memoria.

Desde el punto de vista fisiolégico, cuando el nifio duerme es cuando se codifican los recuerdos y se
transfieren del hipocampo —parte del cerebro implicada en la memoria inmediata— al neocortex —
area involucrada en la memoria a largo plazo, han declarado a Sinc.

Este proceso fue constatado en 2006 por investigadores del Max Planck Institute for Medical
Research, en Heidelberg (Alemania) tras analizar la comunicacion entre diversas areas del cerebro
relacionadas con la memoria durante el suefio. El andlisis reveld efectivamente que la informacién
que registra el cerebro por primera vez se transfiere desde la region del hipocampo hasta la corteza
cerebral mientras dormimos.

Hace un tiempo, la especialista Maria Victoria Sanchez-Vives, del Instituto de Investigaciones
Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS), explicaba, por su parte, la relacion existente entre
aprendizaje y suefio de la siguiente forma: mientras dormimos, se propagan por el cerebro unas
ondas eléctricas lentas que resultan clave para la consolidacion de la memoria y para el aprendizaje.
Esas oscilaciones suaves son mas acusadas durante los primeros afios de desarrollo del nifio, lo que
explicaria la importancia del suefio para el aprendizaje a estas edades.

Investigadores de la Escuela de Medicina de la Universidad de Wisconsin (EEUU), han propuesto
para la relacién entre suefio y aprendizaje una explicacidn alternativa: el suefio seria importante
para aprender porque debilita las conexiones entre las células cerebrales (o neuronas) para ahorrar



energia, evitar el estrés celular, y mantener la capacidad de dichas células para responder a los
estimulos de manera selectiva. "El suefio es el precio que el cerebro tiene que pagar por el
aprendizaje y lamemoria™, han sefialado estos investigadores.

¢Qué pasa con los adultos?

En el caso de los adultos, también se ha demostrado que el suefio es importante para aprender. Por
ejemplo, un estudio de 2009 llevado a cabo por especialistas de la Universidad de Northwestern
(EEUU) constatd que durante esta etapa de la vida, el cerebro igualmente emplea el tiempo de
descanso para la fijacion de recuerdos. Esto es asi hasta tal punto, que algunos cientificos han
llegado a sugerir que los suefios serian en parte una actividad de la memoria.

Fuente: Sabine Seehagena, Carolin Konrada, Jane S. Herbertb, and Silvia Schneidera. “Timely sleep
facilitates declarative memory consolidation in infants”. PNAS, 2014. doi: 10.1073/pnas.1414000112

Beneficios a nivel cerebral de escuchar musica Trance
Resefia de las ondas betay theta
Ondas Beta

Ondas Beta son las mas rapidas y dan testimonio de nuestra actividad mental cuando tenemos los
ojos abiertos y observamos el exterior y de los pensamientos que atraviesan el espiritu.
Cuando estamos agitados por pensamientos compulsivos, se dice que estamos en estado de
"hiperactividad", este estado corresponde a las "ondas Beta malas".

Por el contrario cuando nuestro cerebro opera a gran velocidad pero con lucidez, nosotros estamos
entonces en presencia de "ondas Beta buenas" las que testimonian una lucidez mental extrema,
estados de intuicion pura...

Las ondas Theta

Son ondas aun mas lentas, son la causa de estados de extrema creatividad, cuando las soluciones
surgen sin esfuerzo aparente, "Eureka”, "Seguro" y de sumergirnos en las profundidades
inconscientes de nuestro espiritu.

Pero las ondas Theta tienen otra particularidad: nos ponen en contacto con recuerdos que habiamos
rechazado y estaban en el fondo de nosotros mismos, recuerdos de emociones fuertes... Las ondas
Theta nos ofrecen la posibilidad de "limpiar" y de "reintegrar", "unificAndolas" estas memorias o
fragmentos de nuestro ser de los que estdbamos momentaneamente alejados, a los que habiamos

enterrado.



De este modo encontramos el camino de lugares olvidados o rechazados de nosotros mismos, nos
unificamos y podemos, asi, abrirnos a lo que sé podria llamar una "sUper conciencia creativa".
Las ondas Theta son el auxiliar indispensable del desarrollo de las capacidades superiores de nuestro
ser.

Pero el modo en que es tratada la informacion por nuestro cerebro, sincronizando nuestros dos
hemisferios cerebrales, es otra llave necesaria para acceder a estados superiores de conciencia, de
unidad, de paz y de amor.

Todos los cds de musica trance que han sido testados y todos provocan un cambio cualitativo de las
ondas cerebrales y de la distribucion de la informacion en el cerebro, objeto del estudio siguiente:

1. Lamdsica trance provoca una mejor sincronizacion de los hemisferios cerebrales.

2. Lamusica trance aumenta el nivel de ondas theta (ondas muy lentas que permiten acceder a
informacién almacenada en el sub. consciente y que son ondas asociadas a estados de stper
creatividad) asi como el de ondas alpha (correspondientes a estados de relajacion y
meditacion extremadamente profundas.

3. La musica trance reduce el nivel de "ondas beta malas" (correspondientes a los estados de
turbacién y desorden).

4. La musica trance aumenta el nivel de "ondas beta buenas", ondas de més alta frecuencias
(que corresponden a los estados altamente intuitivos y a ciertas percepciones extra
sensoriales).

El estudio muestra también la accién “negentropica” de la misica trance.
La “negentropica” es un aumento de coherencia en el funcionamiento cerebral y sincronizacién de
los dos hemisferios. Aumenta el nivel de “ondas beta buenas” ondas alfa dealta frecuencia, que

corresponden a los estados altamente intuitivos y a ciertas percepciones extra sensoriales.

También dice que la musica instrumental y la musica clasica ayudan para tener un mejor
funcionamiento cerebral.

http //www.portalnet.cl/ comunidad/cementerio-de-temas.635/88924 1-los-grandes-beneficios-de-
escuchar-musica-trance-nivel-cerebral.html

Los videojuegos de accion pueden convertirte en un buen
estudiante

Por la Lic. Andrea Soledad Coria, Bidloga Molecular



Argentina

Cientificos constatan que este tipo de juegos propicia que el cerebro forme mejores plantillas de
prediccién, imprescindibles para el aprendizaje
Pero ¢Qué son las plantillas predictivas cerebrales?

El aprendizaje funciona de esta manera: existen las llamadas Plantillas Predictivas construidas con
experiencias previas, expectativas y muestreos sucesivos para confirmar o refutar lo que se espera.
Entonces se realiza la prediccién y deteccion de errores: mas o menos, sobre lo esperado. Luego se
da una actualizacion.

La percepcidon estd tocada por la prediccion. Agentes, estados, circunstancias, lugares, objetos,
desencadenantes... generan histéricamente plantillas cerebrales predictivas que adelantan lo que va
a recibirse a través de los sentidos (internos y externos). Si hemos pedido una pizza en un
restaurante se preparan olores, sabores y texturas esperadas (memorizadas) para contrastarlas con
el real, individual, que es lo que trae ese dia el mesero.

Habitualmente la interaccion entre lo que el cerebro predice y lo que sucede genera un flujo
productivo, enriquecedor del aprendizaje, al menos esto sucede en los nifios quienes estan libres de
juicios y temores. Aciertos y errores van actualizando una teoria sobre lo que la realidad ofrece.

La percepcion de dolor contiene la estructura del cdigo predictivo.

Por ejemplo, hoy tenemos viento Sur. Toca dolor de cabeza. El Sistema nociceptivo (detector de
nocividad, de peligro de dafio) se coloca en alerta anticipando la aparicion del dolor. Eldolor aparece
y confirma el temor realimentando la prediccion de que se esta gestando una crisis de migrafia.

La estructura es la misma que, por ejemplo, al ruborizarnos. Se predice el rubor y se confirma.
También sucede con el miedo fébico. Nos asomamaos al balcdn con prediccion de mareo y aparece el
panico.

¢Cual creemos que puede ser la soluciéon?

Actualizar las predicciones desde la pedagogia, desde la ensefianza en casa y en la sociedad. Inyectar
explicaciones positivas y estimulantes en los lugares que imparten el conocimiento. Disolver falacias.
Explicar los procesos cerebrales. Presentar al cerebro como gestor de nuevas plantillas predictivas,
re-ciclarNOS.

Pero volviendo a los videojuegos de accion se ha observado que ser un jugador asiduo de
videojuegos de accién ayuda a ser mejor estudiante, ha sido revelado en un estudio realizado en
Estados Unidos. La razon es que este tipo de juegos propicia que el cerebro genere mejores plantillas
de prediccion, una herramienta imprescindible para el desempefio de tareas intelectuales de diverso
tipo.

Un nuevo estudio ha demostrado por primera vez que jugar a videojuegos de accion mejora no solo
las habilidades que han de desempefiarse en el juego, sino también otras capacidades de
aprendizaje, de manera mas general.



"Investigaciones anteriores realizadas por nuestro grupo y por otros equipos ya habian probado que
los jugadores de videojuegos de accion sobresalen en muchas tareas. En este nuevo trabajo,
mostramos ademas que sobresalen como estudiantes”, explica Daphne Bavelier, especialista en el
cerebro y en ciencias cognitivas de la Universidad de Rochester (EEUU), en la que se ha realizado el
estudio, en un comunicado de dicha Universidad. "Y que se convierten en mejores estudiantes al
jugar los juegos de accion de ritmo rapido", afiade.

Segun explica Bavelier, el cerebro tiende a predecir “lo que vendra a continuacion”, ya sea cuando
escuchamos una conversacion, cuando conducimos e incluso cuando un cirujano practica una
operacion. "Con el fin de perfeccionar esa habilidad de prediccién, nuestro cerebro construye
constantemente modelos o plantillas del mundo. Cuanto mejores sean esas plantillas, mejor sera el
rendimiento cerebral. Y ahora que sabemos que jugar a videojuegos de accidon fomenta la
generacion de plantillas mejoradas...a jugar!!! jPadres, acuerden horarios!

Pruebas realizadas

Para el presente estudio, publicado en Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS),
Bavelier y su equipo utilizaron una tarea de discriminacion de patrones que permitia comparar el
rendimiento visual de jugadores de videojuegos de accién con el de personas que no jugaron a estos
videojuegos.

Con esta tarea constataron que los jugadores de videojuegos de accion superaban a los jugadores de
otros tipos de videojuegos, de no-accién. La clave del éxito de los primeros, descubrieron ademas los
investigadores, radic6 en que sus cerebros utilizaban un mejor modelo para esta tarea en cuestion.

A continuacion, el equipo llevo a cabo otro experimento para determinar si los jugadores habituales
de videojuegos de accién, de ritmo rapido, podian estar dotados con mejores plantillas (de
prediccién) utilizables mas alla de los videojuegos, esto es, si dichos videojuegos habian propiciado
que tuvieran unas plantillas del mundo mejoradas.

Para esta prueba, los cientificos reunieron a personas con poca experiencia en videojuegos, a las que
pidieron que jugaran durante 50 horas, a lo largo de nueve semanas. Un subgrupo de estos
participantes jugd a videojuegos de accion como Call of Duty; mientras un segundo subgrupo —de
control- jugé 50 horas de videojuegos de no-accién, como Los Sims.

Resultados obtenidos

Antes y después de este periodo de tiempo de juegos, los participantes fueron puestos a prueba en
una tarea de discriminacion de patrones, lo que demostré que los jugadores de videojuegos de
accion habian mejorado sus plantillas de discriminacion de patrones, en comparacién con el grupo

de control que jugo a videojuegos de no-accion.

Modelado neuronal



Por Gltimo, los investigadores recurrieron al modelado neuronal para tratar de averiguar como los
videojuegos de accion habian fomentado la formacion de mejores plantillas.

Constaron asi que, cuando se les puso a los jugadores de videojuegos de accion una tarea de
aprendizaje perceptivo, estos jugadores eran capaces de desarrollar y afinar plantillas, a una
velocidad superior que la de los participantes del otro subgrupo. Y lo hicieron sobre la marcha, a
medida que participaban en la tarea.

Efectos en los estudios

Dado que el hecho de ser un buen estudiante implica desarrollar plantillas correctas mas
rapidamente, jugar a videojuegos de accidn puede propiciar un mayor rendimiento académico,
sefialan los cientificos.

"Cuando comenzaron la tarea de aprendizaje perceptivo, los jugadores de videojuegos de accién
fueron indistinguibles del resto ", afirma Bavelier. Después de jugar durante esas nueve semanas, sin
embargo “habian desarrollado mejores plantillas para la tarea, mucho, mucho mas rapido; lo que
demuestra una curva de aprendizaje acelerado™.

Por ultimo, los investigadores encontraron que la mejora del rendimiento de los jugadores de accion
tuvo un efecto duradero. En pruebas realizadas entre varios meses y un afio después del
experimento, los participantes que habian jugado con videojuegos de accién volvieron a superar a
los otros participantes, lo que sugiere que conservaban su capacidad para construir mejores
plantillas a pesar del paso del tiempo.

El equipo de Bavelier esta investigando ahora qué caracteristicas de los videojuegos de accién son
las que pueden impulsar el aprendizaje de los jugadores. De momento, aventuran que la clave
podria estar en el ritmo rapido de estos juegos; asi como en la exigencia de que los jugadores
dividan su atencién y hagan predicciones, a diferentes escalas de tiempo.

Aprendizaje en otras condiciones

Un estudio reciente, realizado por investigadores de la Universidad de Oxford, comprobd que los
videojuegos de accién también pueden mejorar la capacidad de lectura y escritura de las personas
que sufren dislexia.

La razon, en este caso, segun los cientificos, es que estos juegos ensefian a gestionar la multitarea,
por lo que pueden resultar beneficiosos para que los disléxicos aprendan a cambiar su foco de
atencion de una manera mas rapida.

Asimismo, otro estudio, en este caso realizado en 2012 en la Universidad de Alcala (Madrid), revelo
que los videojuegos en general mejoran el aprendizaje de aquellos alumnos con necesidades
educativas especiales.



Fuente: Vikranth R. Bejjankia, Ruyuan Zhanga, Renjie Lia, Alexandre Pougeta, C. Shawn Greend,
Zhong-Lin Lue, and Daphne Baveliera. “Action video game play facilitates the development of better
perceptual  templates” PNAS, 2014 vol. 111 no. 47 16961-16966, doi:
10.1073/pnas.14170561Articulo revisado por mi, (sumando la definicion de las plantillas predictivas
cerebrales) escrito en http://www.tendencias21.net/Los-videojuegos-de-accion-pueden-convertirte-
en-un-puen-estudiante a38548.htmlpor Marta Lorenzo.




Convenio de Alianza Cientifica 3000

Invitacion

Estimad os amigos y amigas

Con mucha alegria, les hacemos llegar este Convenio de Alianza Cientifica 3000, el cual propone la
realizacién de una investigacién cientifica internacional conjunta a favor de los nifios/as de hoy y de la
transformacion educativa que ellos demandan.

Este Convenio fue redactado en Montevideo el 29 de julio del 2012 conjuntamente con un equipo de
médicos, psicologos y profesionales de la Salud y de la Educacion de varios paises para impulsar una
investigacion cientifica en lo que respecta a los cambios observados en los nifios/as de hoy y sus

implicaciones educativas.

Si aprueban esta iniciativa y quieren unirse, les invitamos a firmarlo y ser parte de la investigacion cientifica
internacional.

Atentamente,

Noemi Paymal y el equipo de la Alianza Cientifica

Favor contestar directamente a:

Dra. Alicia Jubert, alicia.jubert@gmail.com para America Latina

Dra. Angels Codina, andorra.ci.angelscodina@gmail.com para Europa y resto del mundo

Con copia a Noemi Paymal, noemi.paymal.foundation@gmail.com
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Convenio de Alianza Cientifica 3000

1. Considerando

1. Los cambios rapidos y masivos en los bebés, nifios, nifias y jévenes de hoy, que los profesionales han
observado empiricamente desde hace un par de décadas, tanto en el &mbito fisico y fisiologico,
como en el emocional, cognitivo, conductual, ético y espiritual.

2. La necesidad de estudiar cientificamente dichos cambios y adecuar la educacion actual segin los
resultados obtenidos.

3. La necesidad de los Ministerios de Educacién, profesores, padres de familia y profesionales de la
salud y educacién en general de tener sustentos cientificos que respalden sus programas
educativos, tanto a nivel nacional como localy hogarefio.

4. Llasaspiraciones globales actuales de tener la comprension fidedigna y cientifica de los cambios que
ocurren en la nifiez y en la juventud

5. La necesidad de integrar los nuevos paradigmas que inciden en todos los &mbitos del desarrollo
humano, asi como en general en el desarrollo planetario, para aplicarlo en el&mbito de la educacion
y de la salud.

2. Manifestamos

2.1 Que estamos impulsando una investigacién cientifica multidisciplinar a nivel internacional, que
respalde nuestro compromiso y que responda a los parametros expuestos anteriormente.

2.2 Que deseamos colaborar activamente en aplicar los resultados de la investigacion hacia una mejor
praxis en los ambitos de la educacién y de la salud.

2.3 Que nos comprometemos a difundir de manera gratuita nuestros resultados, conclusiones y
sugerencias, colocando los respectivos créditos y referencias de los investigadores y patrocinadores.

2.4 Que el Instituto Pedagogia 3000 se compromete a compilar y difundir las investigaciones, informes y
otros materiales que se rednan, asi como también a asegurar una comunicacion fluida y
transparente entre los miembros del presente Convenio.

3. Invitamos

A la comunidad cientifica, Estados, Naciones, Ministerios de Educaciony Organismos comprometidos
con la infancia, la juventud y el desarrollo humanitario

3.1. A sumarse y apoyarnos institucional y econémicamente.

3.2 A apoyar investigaciones multidisciplinarias en general sobre lo expuesto anteriormente en sus
respectivos paises y a desarrollar herramientas alternativas y complementarias para el desarrollo
integral del ser y la educacion en general.
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3.3 A comunicar y transmitir las investigaciones cientificas realizadas y promover las herramientas
educativas vinculadas a éstas.

Convenio redactado en Montevideo el 29 de julio del 2012, conjuntamente con un equipo de médicos,
psicdlogos y profesionales de la Salud y de la Educacion de varios paises durante una reunion extraordinaria
convocada por Pedagooogia 3000, emAne, enlace mundial parA una nueva educacién, y el Instituto
Pedagogia 3000.

Firman a la fecha:

Lic. Noemi Paymal, Francia-Bolivia, Directora y creadora de 3 Q
Pedagooogia 3000, Vicepresidenta de emAne International, enlace Q/‘L\ O\/U ku\,uzt B
mundial parA una nueva educacion

y Presidenta de la Asociacion 3000

Dra. Alicia Jubert Coordinadora del Instituto
Cientifico Virtual de Pedagooogia 3000 para _
Latinoamérica Dra, Alicia ¥, Jubert

Mgr. Lorena Riquelme, Chile, Presidenta de emAne International, enlace ' /-/"'
i Y, &«
mundial parA una nueva educacion

ilhue

O/’f/./éf

Dra Nicole Diesbach Rochefort, Soci6loga, Psicologa e

investigadora del Instituto de investigaciones sociales 2
Universidad Auténoma de Baja California, México.

Asesora de investigacion del Proyecto.
Y los Investigadores asociados, 2012-2014

Andorra, Dra. Angels Codina, Ontomedicina, Investigacién clinica

Argentina, Ana Maria Boeme, Neurociencia, Biodecodificacion

Argentina, Andrea Parés, Docente Especial- Proyecto Escuela Pedagogia Antropolédgica
Argentina, Carina Lujan Villa, Docente nivel inicial

Argentina, Carina Viviana Oqueta, Abogada

Argentina, Dr. Mariano Arriaga, Médico

Argentina, Dra. Alicia Jubert, Doctora en Quimica

Argentina, Fabiola Carolina Duefias Ramos, Medicina social y comunitaria

Argentina, Graciela Croatto, Lic. Y Prof. Ciencias de la Educacion

© o N Ok~ wDdhPRE
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Argentina, Liliana Waipan, Neurosicoeducadora

Argentina, Mirta Beatriz Villarreal, Odonto-Pediatria

Argentina, Mirta Guelman, Médica Pediatray Educadora

Argentina, Nicolas Lujan, Pediatra y Ostedpata

Argentina, Roxana Bass, Docente

Argentina, Sandra Cintia Esteberena, Prof. Ciencias de la Educacion

Argentina, Susana Buscaglia, Sicéloga, Brain Gym©

Bolivia, Dr. Carlos Alborta Aliaga, Médico cirujano, Investigador de neurofisiologia infantil
Bolivia, Lic. Maria del Carmen Delgado Baldivia, Psic6loga

Bolivia/Colombia, Dr. Fernando José Diaz Glauser, Médico General, Homeépata, Medicina Floral
Brasil, Dra. Salete Queiroz de Tejerina, Médica Pediatra y Educadora

Chile, Dr. Claudio Méndez, Médico sintergético

Chile, Dra. Drina Herrera, Bi6loga

Chile, Lic. Marco Donaire Avaria, Educacion Fisica y Neurofacilitador Metodologia AONC
Chile, Maria Liliana Lagos Figueroa, Magister en Educacién, PNL e Inteligencias Multiples
Chile/Australia, Violeta Araya, investigadora sintergética

Colombia, Lic. Mdnica Alexandra Betancur, Psicdloga

Ecuador, Dra. Rocio Monje, Médica sintergético

Espafia, Carmen Codinas Farras, Licenciada en Filosofia y Ciencias de la Educacion
Espafia, Dra. Lua Catala Ferrer, Pediatra

Espafia, Dra. Amelia Cantarero, Médica

Espafia, Marcel Vega, Biocu&ntica Original

Italia, Alicia Barauskas, experta en Ludicidad

Italia, Mario Corradini, creador de Biomusica

México, Mireya Hamed Castro, Psic6loga

México, Mirna Alejo Jiménez, Médica

Meéxico, Noemi Ortega Martinez, Médica

Meéxico, Paulina Rivas Gdmez, Psicdloga

México, Rafael Resendiz Ramirez, Médico

Per(, Dr. Fernando Arizabal, Médico

Per(, Dr. José Luis Pérez Albela, Médico y Director del Instituto Bien de Salud

Perd, Dr. Oscar Vilca, Médico

Uruguay, Carolina Puentes, Psicologa, Sexdloga

Uruguay, Dra. Laura Gabriela Dominguez, Pediatria

Uruguay, Luciana Vieytes, Antropologia Social y Antropologia en las escuelas

USA, Dra. Yolanda Leon, Fonoaudi6loga

Venezuela, Dr. Franklin Renault, Médico

Venezuela, Dr. José Antonio Romero, Médico
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Glosario

CIAAR

CIAAR significa Cerebro Integrado Ampliado Activado EnRaizado. Basado inicialmente sobre el
concepto de cerebro multicéntrico planteado por la Dra. Greisy (2012), el término CIAAR es utilizado
por Noemi Paymal (NP 2015) en este libro, y significa lo siguiente:

- El cerebro Integrado: corresponde a la activacion del hemisferio derecho, la sincronizacion
del hemisferio izquierdo con el derecho, acompafiado de una activacion superior del talamo,
hipotalamo, glandula pineal, glandula pituitaria, I6bulo frontal asi como del cerebro limbico
y de la Inteligencia Emocional.

- El cerebro Integrado Ampliado: significa la conexion mente /corazén a través del el sistema
limbico y paralimbico entre otros. Corresponde al estado de Coherencia descrito varias veces
en esta obra.

- El Cerebro Integrado Ampliado Activado: consiste en una mayor activacién del campo
electromagnético de todo el conjunto anterior, cuando éste esta armonizado y hay un alza
de consciencia del sujeto. Se relaciona con el cerebro holografico y a la hipercomunicacion.
En este estadio, hay una relacién entre el cerebro y el ADN hiperconductor.

- El Cerebro Integrado Ampliado Activado EnRaizado: significa que lo mencionado
anteriormente esta “anclado” a la tierra, permitiendo un perfecto equilibrio telrico-
césmico.

Déficit de Atencion

Déficit de Atencion con Hiperactividad es un sindrome conductual. Se trata de un trastorno
muy prevalente que, segin estimaciones, afecta entre un 5% y un 10 % de la poblacién infanto-
juvenil, siendo unas tres veces mas frecuente en varones. Se han demostrado diferencias entre
diversas areas geograficas, grupos culturales o niveles socioecondmicos. Representa entre el 20 %y
el 40 % de las consultas en los servicios de psiquiatria infanto-juvenil.

Se trata de un trastorno del comportamiento caracterizado por distraccion moderada a grave,
periodos de atencién breve, inquietud motora, inestabilidad emocional y conductas impulsivas.
Tiene una respuesta muy alta al tratamiento, aunque se acompafia de altas tasas
de comorbilidad psiquiatrica. Segun el (DSM-IV): «Habitualmente, los sintomas empeoran en las
situaciones que exigen una atencién o un esfuerzo mental sostenidos o que carecen de atractivo o
novedad intrinsecos (p. ej., escuchar al maestro en clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos
largos que no son de sus gustos, o trabajar en tareas mondétonas o repetitivas(1)». Este «trastornos»
se identificé primero en la edad infantil. Sin embargo, a medida que mejor se comprendia, se fue
reconociendo su caracter crénico, ya que persiste y se manifiesta hasta después de la adolescencia
(es dificil modificar comportamientos que ya estan tan arraigados si antes no han habido pautas
correctoras de crianza). Los estudios de seguimiento a largo plazo han demostrado que entre el 60 %
y el 75 % de los nifios con TDAH continda presentando los sintomas hasta su edad adulta.



@) Nota de ka compiladora: Se trata de la definicion del DSMC-IV.
Para mi, no desear y resistirse a “escuchar al maestro en clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos largos
gue no son de su gusto, o trabajar en tareas mon6tonas o repetitivas”, no solamente NO es trastorno en absoluto
sino prueba de cordura y sentido coman basico. Y obviamente apoyo a los nifios/as en este sentido. Los nifios/as
tienen toda la razén, lo que hay que hacer es cambiar la Educacion, no a los nifios/as. Ver por favor mas
explicacionesy justificaciones en el libro de Pedagooogia 3000.

Nifios neurotipicos

Desde el punto de vista neuronal se denomina neurotipico al mas abundante o del que hay mayor
nimero de individuos, por oposicién a neurodivergente que son las tipologias distintas de las mas
abundantes en cualquiera de los sentidos.

Plasticidad neuronal

La plasticidad neuronal también llamada neuroplasticidad, plasticidad neural o plasticidad sindptica,
es la propiedad que emerge de la naturaleza y funcionamiento de las neuronas cuando éstas
establecen comunicacion, y que modula la percepcién de los estimulos del medio, tanto los que
entran como los que salen. Esta dinamica deja una huella al tiempo que modifica la eficacia de la
transferencia de la informacion a nivel de los elementos més finos del sistema. Dichas huellas son los
elementos de construccion de la cosmovision, en donde lo anterior modifica la percepcion de lo
siguiente.

Resilencia

Laresiliencia: en psicologia, capacidad de las personas de no solamente sobreponerse a periodos de
dolor emocional y situaciones adversas sino adquirir nuevas habilidades y dones a raiz de esas
situaciones adversas.

Laresiliencia: en sociologia, capacidad que tienen los grupos sociales para sobreponerse a los
resultados adversos, reconstruyendo sus vinculos internos, a fin de hacer prevalecer la homeostasis
colectiva de modo tal que no fracasen en su propia sinergia.

Laresiliencia: en ecologia, capacidad de las comunidades y ecosistemas de absorber perturbaciones
sin alterar significativamente sus caracteristicas de estructura y funcionalidad, pudiendo regresar a
su estado original una vez que la perturbacion ha cesado.

Resonancia Schumann (u ondas Schumann)

Es un conjunto de picos en la banda de ELF (extremely low frequencies, frecuencias extremadamente
bajas) del espectro radioeléctrico de laTierra. Suceden porque el espacio entre la superficie
terrestre y la ionosfera (que existe entre los 90 y los 500 km de altura) actia como “una guia” de
onda. Las limitadas dimensiones terrestres provocan que esta guia de onda actlie como cavidad
resonante para las ondas electromagnéticas en la banda ELF. La cavidad es excitada de manera
natural por losrelampagos, y también, dado que su séptimo sobretono (arménico) se ubica
aproximadamente en 60 Hz influyen en las redes de transmision eléctrica de los territorios en que se
emplea corriente alterna de esa frecuencia.



La frecuencia mas baja, y al mismo tiempo la intensidad mas alta, de la resonancia de Schumann se
sitia en aproximadamente 7,83 Hz. Los sobretonos detectables se extienden hasta el rango de los
KHz (kilohercios).

Este fendbmeno se llama asi en honor a Winfried Otto Schumann (1888-1974), que predijo
matematicamente su existencia en 1952, a pesar de ser observada por primera vez por Nikola
Teslay formar la base de su esquema para transmision de energia y comunicaciones inaldmbricas. La
primera representacion espectral de este fenémeno fue preparado por Balser y Wagner en 1960.

TEA: Trastorno de Espectro Autista

Se trata de un grupo de trastornos del desarrollo cerebral. Aparece en la infancia y que engloba
diagndsticos relacionados con déficit en la comunicacion, dificultades para integrarse socialmente,
una exagerada dependencia a las rutinas y habitos cotidianos, y una alta intolerancia a cualquier
cambio o a la frustracion.

En elDSM 1V, se diferenciaban cuatro enfermedades dentro deltrastorno generalizado del
desarrollo: elautismo, elsindrome de Asperger, el trastorno desintegrativo infantily el trastorno
generalizado del desarrollo de los nifios que no estuviera especificado en otras categorias.
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